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นาย สุชา ต ชา ตน กร บ 

ณ เมรุ วคโ ขฟึถ บน 
แบ างคู เว ย^  อำเภอ บาง กร? ย 


จง หวด นนทบุรี 
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ที่ ระลึก 

ใน  งาน  ฌา  ปน กิฉฟึ  ท 

นาย สุชา ต ชา ตน 1 ไ รบ 


ณ เมรุ วํดโ บส์ถ บน 


ตำบล บาง คู เวีย^  อำเภอ บาง กราย 


จง หา ไ! นนทบุรี 


วน อาทิ ฅยท  ๔ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๑๘ 
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คา ขอ อภย 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย สุชา กิ  ชา กิน ก- 
งบ และ บ่วช น’ อง  ’ นาย ประ สิทธ  ชา กิน ไา งบ  กิฉน 
รู้ สก ป ลม บืกิแ ละ ดใจ เบน อย่าง ยง  ททุก คน เสัย สละ 
เวลา มา เบน เกิ ยง กิ แก่ผู้ ล่วง ล* บไป แล’ ว และ กิฉ* นทม 
ชวิต อยู่  กิฉ' นกล่ วว่า ใน งาน น อาจ ต’ อ นง" บ และ ดูแล ไม่ 

ทุก  ๆ สง ทุกฺ  ๆ อย่าง ท ชาด ตก บกพร่อง นโเ 
กิฉ่น ฃออ ภ* ยทุก  ๆ คน กิ มา ใน งาน นนะ คะ-  และ ฃอ ให้ 
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ทาน จง ปง ะ สบ แตค วาม สุข และ ความ เจ งญ  ทุก  ๆ คน 
8/  ! 


ท วถง 


ดวย คะ 


นาง อัม หร  ขา ตน กรน 


นาย สุฬา ต ชา ตน กร บ 

ชา ฅะ  ๒๘  สง หา คม  12,๔๘10 
มรณะ  า)  มกราคม  10๔ ๑๘ 
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ประ วต ย่อ 

นาย สุชา ต ชา ฅนก รบ  กำเนิด ที่  ตำบล บา รก ร่าง 
อำเภอ เม อง นนที่  จํงห วํด นนทบุรี  บิดา บวช เบน พระ ภิกษุ 
จำ พรรษ าอยู  ณ วัด โบสถ์ บน  ชื่อ  พระ ภิกษุ แจม  ชา ต- 
น กร บ มารดา ชื่อ  นาง เบา  มีพึ่น้ อง ร่วม ท ‘อง เดึย ว วัน  ๘ 
คน  โดย นาย สุชาติ เบิน บุตร คน ที่  ๒ เกด เมื่อ วัน ที่  ๒๙ 

สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๒  มรณะ เมื่อ วัน ที่  ๖ มกราคม  พ. ศ. 
๒๕๑๘ 

เมื่อ นาย สุชาติ มื่อา ยุค รบ  ๒๐  บิ  ได้ อุปสมบท เบิน 

พระ ภิกษุ  ๑ พรรษา  หล ไ) จากลา สิกขาบท แล” วใด้ เข้า วับ ราช- 
การ ทหาร อากาศ  ๒ บิ  ปลด กอง หนุน  จึง ได้ ทำ การ สมรส วับ 
น. ส.  อบ พร  สุวรรณ ลกษ ณ ม บุตร ร่วม วัน  ๓ คน  คอ 

๑.  ด. ช.  สม ศไา ด ชา ตน ไา รบ 
ไ^.  ด. ญ.  สม ศร  ชา ฅน่ก รบ 
๓.  ด. ช.  สุข สัน ต ชาติ สัก รบ 


นาย สุชา ต เบน ผู้มีอั ธ ยา ศํย รน เริง  ไม่เ กบ ความ ทุกข์ 
เข้า มา สะสม เอา ไว้ ใน ใจ  ม็ค วาม แช่ม ชื่น อยูเ สมอ  ตลอด ชีวิต 
ของ นาย สุชาติ ใต้ ก่อ  ร่าง สร ไง  ตน มาด ไย ความ  อุตสาหะ มานะ 
ประกอบ การ คไ เลย ง ชีพ เพื่อ หล ไา ฐาน ไต้ เจริญ รวด เริว ตาม สม 
ควร  นับ ร่า เบน ผู้มีอ "น จะ กิน ผู้ หนึ่ง  นิ นัย โอ บอ “อม อา ริ ต่อ ญาติ 
และ มิตร ไม่ เลือก ช* น ■ไม่ เลือก วรรณะ  ไม่ ร่า คน มิ หริ อ คน จน 

ส่วน ใน เรือง การ บุญ การ กศล  เคย เบน เจ “า ภาพ นัด การ 
ทอด กฐิน  ทอด ผำ บา ด้วย กำ นังท ร ‘พย กำนั ง กาย ของ ตน  และ 
ด้วย ญาติ และ มิตร มา ชไา ชวน ให้ มา ร่วม เบน กรรมการ กิมิ  ซึ่ง 

ทุก ค ร* ง นาย สุชาติ ไต้ ให้ ความ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ใจ ทุก คนัง มิ ใต้ 
เคย ร ไ) เกิย จ เลย  นอก จาก น* นนัง ไต้ ก่อ สร ไง และ ถวาย นัสด ถาวร 
เช่น  บริจาค ทนัพ ย์สร ไง หอ สวด มนต็ ของ นัด โบ สถ บน  และ ' 
ถวาย ที่ดิน ประมาณ  ๑๘  ไร่  ให้ ก* บนัด ท* บสะ แก  นังห นัด ประ- 

จวบ คีริ ขัน ธ 

ด้วย ความ สร* ทธา และ มิ จิต ใจ เลื่อมใส ใน บวร พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใต้ มา ให้ หลวง พ่อ ช่วย นัด การ อุปสมบท อีก ค ร* ง เบอ 
นันที่  ๑๕  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  ท* ง ๆ ที่ การ คไกำลไ รุด 


กำ ว หน้า อ ยำ ง มาก มาย  ประมาณ ครึ่ง เดือน  หลวง พ่อ เหน ว่า 
ทาง ครอบ ดร ‘วมึ ความ จำ เบน ใน การ งาน หลาย  ๆ ด ไน  อีก ท* ง 
บุตร ท* ง ๓ คน ย ไ) เล็ก อยู่  ภรรยา ต' อง เบน ผู้ร “บ ผิด ชอบ การ งาน 
แต่ผ้ เดืย ว จึง ได้ ขอ ร้อง ให้ ลา สิกขาบท เพ อ ช่วย กัน ประกอบ 

อาชีพ ต่อ ไป 

- หล ‘ง จาก ที่ ลา สิกขาบท ได้ ประมาณ  ๖ เดือน  นาย 
สุชา ดืได้ ถึง แก่ กรร มด' วย โรค กัวใ จ วาย  อย่าง บจจุ บัน ท* น ต่วน 
ท* ง ๆ ที่ม อายุ ได้ เพ ยง  ๓๖  บ และ ร่าง กาย ย* งมีค วาม แขง แรง 
อยู่  ท่า มก ลาง ความ เศร้า สลด เสิย ใจ ต่อ วงศา คณา ญาดื ทุก คน 


อนุโมทนา 

เม อ อาตมา ได้ ทราบ ว่า  นาย สุชา ต ชา ตน กร บ 

ได้ ถึงฺแ ก่อ นิจ กรรม ลง โดยกระ ท" น หน  ทำ ให้ รู้สึก สลด ใจ ร่วม 

ไป ก" บ บรรดา ญาติ พี่น ไ) ง ตลอด จน ภรรยา และ บุตร ของ ผู้ ตาย 
อย่าง สุด ชง  เพราะ อาตมา  เคย ปรารภ ถึง ความ บา กบ \ เยก 

ฐานะ ของ ครอบ ค ร" ว เด่น ขน มา ได้ อย่าง รวด เร็ว  เมื่อ ก่อน หน" 
ที่ นาย สุชาติ ตาย ไม่ กี่ วัน  ท ไน เนื่อง มา จาก นาย สุชาติ เคย เบน 
สไา ธวิ หาริ ก— อ" น เต วา สิก  ของ อาตมา  เมื่อ เธอ อุปสมบท อยู่ 
ที่ วัด โบ สถึ ถึง สอง ครไ  และ อาตมา กี่ เบน อุบ ชฌา ย ของ เธอ ทไ 
สอง ค ร ไ)  อาตมา ร" ก ความ สามารถ ใน ก ไร ประกอบ อาชีพ  และ 
นิ ส" ย ใจ คอ เบน อย่าง มาก ผู้ หนึ่ง  ใน ทาง ศาสนา นาย สุชา ติกี่มี 

ศร" ทธา เลื่อม ไส ใน การ บุญ กุศล เบน อย่าง มาก  ได้ สละ ท ร" พย 

ทอด กฐิน  และ บริจาค ท ร" พย ร่วม ก" บ ทาง วัด ต่าง  ๆ สวัา ง ถาวร 
วัต กุบ" าง บาง โอกาส  แต่ น่า เสึย ดาย อยู่ หน่อย หนึ่ง ที่ นาย สุชาติ 
ต" อง มา ด่วน ถึง อวสาน แห่ง ชีวิต ไป เสึย เมื่อ มึอา ยุยง น" ยย  จึง เบน 
ที่ น่าเ ศร" สลด เบน อย่า งยีง  แต่ ทุก คน กี่หนิ ไม่ พ" น จะ ต่าง กัน 


กแต่ เร๊ว และ ชำ เท่า น ส์งที่ จะ เหลือ อยู่ คูกบ โลก ก็ คือ  ความ 
ดี ความ ชํว  ที่ตํว ทำ ไว้  ย่อม ไม่ สูญ ลน ไป ดีวย  ดีว้พ ระ บา ลืที่ 
ว่า  รูบํเ  ชรฅิ  มชุจ านํ  นาม  โค ตฺตํ  น ชร ติ”  รูป กาย 
ของ สไา ว่ทง หลาย ย่อม ย่อยยับ ไป  (แต่)  ชํอ และ โคตร หา ย่อยยับ 
ไป ไม่ 


ใน โอกาส ที่ จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาย สุชา ต 

ชา ฅนก รบ  วัน อาทิตย์ ที่  ๔ พฤษภาคม  ๒๕๑๔  ณ ฌาป น- 
สถาน  วัด โบสถ์ บน  ตำบล บาง คู เวียง  อำเภอ บาง กรวย  วัง- 
หวัด นนทบุรี  พระ ภกษ แจ่ม  ชาฅ นก รบ  (วัด โบสถ์) 
ซึ่ง เบน บดา ของ นาย สุชาติ  ได้แ วัง แก่ อาตมา ว่า  นาง อม พร 
ภรรยา ของ นาย ชุ ชาติ  มึป ระ สง ค จะ จด พมพ หน ง ลือ สำ ห วับ 

แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ มา ว่วม ใน งาน น เพ อ เบน 
วิทยาทาน วัว ย เห็น ว่า  บจฉ ม พุทธ โอวาท คา กลอน ท 

ท่าน ผู้รู้แ ติง ไว้แ ลว^^  เหมาะ สม  จึง วัด พิมพ์ ขน  เม อผู้ สน 
ใจ ใน ธรรม ได้ ร* บไป และ อ่าน โดย พินิจ พิจารณา แวัา  คง จะ 

เบน ประโยชน์ วัาง ตาม สมควร 

อาตมา จึง ขอ อนุโมทนา ใน กคล เจ ด นาด ค รง น ขอ ผล 
ที่ ท่าน เวัา ภาพ ต* ง ปรารถนา ไว้  จง สำ เรจ สม มโน ปณิธาน  ทก 


๑๐ 


ประการ  กรรม ดึทง หลาย ที่  นาย สุชา ต ชา ฅนก รบ  ได้ ก่อ 
ไว้ เมื่อ คร ไ) ดำรง ชีวิต อยู่  ขอ ให้ กรรมดี นน  จง อำนวย วิบาก สุข 


ตาม สนอง ดวง วิญญาณ ในสํ ม ปราย ภพ 

เทอญ 

พระ ครู นนท การ โกศล 

วัด โบ สถ 

นนท บุร 

๑ พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 

“ คน ดมิใ ช่ดด วข 

มท รพย 

มิ ใช่ น* บ โคตร เง่า 

เผ่า พงศา 

จะ ดได้ ดิว์ย การ 

งาน นานา 

อก วิชา ศล ธรรม 

มิาใ ด้ด้” 

ธร 1 ม สาธก 

ยศ ศ* กดิ จ’ ก เกด ดํวย 

บุญ ใาา 

ภยเ กิดเ พอ ผล กรรม 

สง ใด้ 

ฅิเต ขน และ จอง จำ 

กรรม ก่อน  เอง นา 

ใคร จ* กเวิ น และ ได้ 

ท่วท อง  โลกา  ฯ 

คฅิ} ^ จน 


คำ ไว้ อา ล ไ) ของ หลวง พ่อ 

- 

เซา ตรู่ ของ วน จน ทรํ  ๖ นก รา คม  เบน 

วัน ที่ อาตมา ต่อ ง ตก ไจ  และ โศก สลด ใจ อย่าง ที่ สุด  เม อเด็ กุ 
ชาย สม ศไา ดื้ห ลาน ชาย มาบอก ว่า พ่อ ตาย เสีย แล ‘ว  อาตมา งง จน 
ทำ อะไร ไม่ ถูก  บอก ไม่ ได้ ว่า ความ รู้สึก ใน ขณะ น* น เบน อย่าง ไร 
อาตมา พยายาม คุม สติ ให้ อย่วั บ ต* วเ พอ ให้ แน่ แก่ ใจ  จึง ได้ ย* อน 
ถาม ไป อก ดร* ง หนึ่ง  ก็ใด้ คำ ตอบ จาก หลาน ชาย เช่น เดิม ว่า พ่อ 
ตาย เสีย แล” ว ถึง กระ น* นก็ย ไ) ไม่ อยาก จะ เชอ  ได้ แต่ ภาวนา ขอ 
อย่า ให้ เบน ความ จริง เลย  เพราะ ปกติ สุชาติ เบน่ คน แข็ง แรง 

มึอา รม ณ แช่ม ชน ขบ วัน อยู่ เสมอ  จึง ไม่ คาด เหตุการณ์ ว่า มา 

สน ข็วิต ลง อย่าง ฉํบพ ล' นทํน ด่วน  แต่ ลูก กมา จาก ไป จริง  ๆ 

อย่าง ไม่ ม่วัน จะ กล* บมา ให้ เห้น หน' าวัน อึก่  ถึง แม้ จะ รู้ดี ว่า ชีวิต 
และ ร่าง กาย ของ คน เรา  เบน ของ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  ต ไ) งม้ 
การ ล* มหา ย ตาย จาก วัน ไป  ตาม กฎ แห่ง กรรม  การ จาก ไป น* น 

ก เบน เพ่ ยง ส' งขา ร ร่าง กา ยอน เน่า เบือ ยผพ ไ)  เบืน ส่วน ภาย นอก 


เท่า น \เ  ส่วน ความ ดี ของ ลูก ยัง เบน อนุสรณ์ เตีอ น ใจ ของ ผู้ที่ 

อยู่ เบ อง หล ไ)  ซึ่ง ก่อน ที่ ลูก จะ จาก โลก นใป  หลวง พ่อ ยัง จำ ได้ 
ว่า  ลูก ได้ มา ชวน ให้ หลวง พ่อ ไป ทอด ยัา บา ด้วย ยัน ที่ ขอนแก่น 
หลวง พ่อ ก็ บอกว่า  ยัาส บาย ดีก็อ ยาก จะ ไป ท่า บุญ ยัวยุ  ถึง แม้ ว่า 
ลูก จะ อยู่ ห่าง ไกล และ มี กิจการ งาน มาก ยัก เพึ ยง ไร  ก็ ยัง สละ 

เวลา มา เยี่ยม เยือน ทุก เดือน เบน นิจ สิน  โดย เกรง ว่า จะเ จบ ไข้ 
ได้ บวย  หรือ จะ ขาด ตก บกพร่อง ใน ส์งที่ จำ เบน ต่าง  ๆ เมีอ 
หลวง พ่อยั องการ สีงที่ สมควร-  ลูก ก็ ไม่ เคย ที่ จะ ยัด ข' อง ต* อง รืบ 
ยัด หา มา ถวาย เสิย จน ได้  ปฏิบ ไาเ ช่นน ตลอด มาด* วยค วาม 

เคฺา รพ และ ความ ก ยัญณู กตเวที ต่อ พ่อ และ แม่  ท ไ) ผาย ตน และ 
ผาย ภรรยา ด' วยดี มี ได้ ขาด อย่าง สม่า เสมอ  สม ยับ คำ มงคล สูตร 
คาถา ว่า  มา ตาบ ตุ  อุป ชฺฐา นํ”  บุ^ร ผ้อุป กา ระ บดา มารดา 

มี ได้ ขาด  ได้ ชื่อ ว่า เบน เครือ ง หมาย ของ คน ดีแม้ จะ เกิด มา ใน 

ตระกูล ของ บิดา มารดา ใด  ๆ ก็ ตาม  ก็มี แต่ จะ ท่า ให้ บิดา มารดา 
สุข กาย  สบาย ใจ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ สรรเสริญ อำนวย 
ยัย  เมื่อ ผู้ น* นละ จาก โลก นใป  ย่อม มี แต่ สุข สบาย ใน โลก หน้า 
แม้ สุชาติ ได้ มา สู่ โลก มนุ ษยี่ อัน เบน ที่ อา ยัยพั กร' อนชํ ว 
คราว ยัวย อายุ เพียง  ๓๖  บื  ก็ สนอง บุญ คุณ ต่อ บิดา มารดา และ 
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สะสม บุญ กุศล ใด้ด ตาม สมควร กับ จา ยุ  แต่ ย ไ) ไม่ ทัน เส ร๊จ สม 

แก่ ความ ทัอ 0 การ  ลูก ก็ ต* อง มา จาก โลก นใป ตาม ยะ ถา กร ร่ม เสีย 

แล ว แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ ลูก ที่ ได้ กระทำ ไว้  เม อย ไ) มี ชีวิต 
อยู ยัง มี ได้ สูญ สลาย หาย ไป จาก โลก น เลย  ยัง คง ซา บซง ตรึง ใจ 
ให้ บรรดา ผู้มี ฐานะ เบน บิดา  มารดา  ภรรยา  บุตร  ญาดี พี่ น* อง 
มีตร สหาย ต* อง พา กัน บ่น ที่ด ถึง เสียดาย อา กัย  รำ พุง อยู่ เบ อง 

หล ไ)  ซึ่ง หลวง พ่อ ไม่ มีสีง ใด จะ ตอบ แทน ให้ เหมาะ สม แก่ ใจ 

นอก จาก จะ ขอ บ่า เพี่ญ บุญ กุศล ตาม ประเพณี อุทิศ เบน เปต พถึ 
เบน ธรรม บรรณาการ  ส่ง ไป ให้ เบน ค ร* งสุด ทัาย 

ขอ เดชะ  จาก อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรึร ตน ดกัย  ตลอด 
ท* งอ านิ สง สี แห่ง บุญ กุศล ที่ สุชาติ ได้ สฺรไ งไใ  เมื่อ ค ร* งยัง มี ชีวิต 
อย่  จงเ บิน พล วบ่จ กัยส ทับ สนุน ส่ง เสริม ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
เธอ  จง ได้ อนุโมทนา เสวย ความ สุข ใน สม ปราย ภพ ตาม สมควร 
แก่ ฐานะ คติ วิทัย น* น ๆ เทอญ  ข 

พระ แจ่ม  ชา ฅิน่ก รบ 

กัด โบสถ์ บน  บาง คู เวียง 


๔ พ. ค.  ๑๘ 


แด่ พี่ที่ร ก 


เหตุ กา รณ ที่ทํๆ ความ เศร้า สลด ใจ ใน คืน นน  ดิฉัน ยัง 
ระลึก ได้ อย่าง ไม่ มี ร้น ลืม จน กระทง ทุก ร้น น ดิฉัน คาด ไม่ ลึง 

เลย ว่า จะ เกิด ขน อย่าง รวด เรว เช่น น \เ  - พี่ มา ด่วน จาก ดิฉัน ไป 
อย่างกระทัน ห ‘น ไป ด่อ หน ได่อ ดา  ทไเ  ๆ ที่ร้ย ของ พี่ ยัง ไม่ สม- 

ควร  หมด ความ สามารถ ที่ จะร้ กษา พยาบาล ได้ ทัน  ดิฉัน ทไเ 

ตกใจ  เสียใจ ระคน ยัน จน กระ ทัง ทำ อะไร ไม่ ถูก  ตลอด ชีวิต 

ที่ เรา อยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ยัน มา  ท* งใน ยัาน อาชีพ การ งาน และ 
ครอบ คร้ว  พี่ เบน ผู้ ให้ สติ  คอย ให้ กำ ยัง ใจ  ให้ ความ ร่ม เย็น 

ตลอด เวลา  คอย อบรม ยัง สอน ลูก ท* ง ๓ คน ยัวย ความ ร้ก 

ความ เมตตา  เบน ผู้ นำ ทำ กิจการ ด่าง  ๆ ยัวย อา รม ถ่เที่ สุขุม 

เยือก เย็น  ยอม ตรา ก ตรำ ใน การทำ งาน เพี่อ หา ทร้พ ย็สม บ' ต 

ความ ยัน คง ให้ ยับ ครอบ คร้ว  โดย เฉพาะ เพี่อ ความ ผาสุก ของ 
ลูก  ๆ ใน อนาคต  แด่ พี่ก็ มา ด่วน จาก ไป เสีย  ยัง ไม่ ได้ ทัน เห้น 

ความ เจริญ ยัาว หน ไข อง ลูก  ๆ ที่พี่ไ ด้อุต ส่า ห้เพี่ ยร ยัง สอน มา 


ใน ทุก ค รง ที่ด ฉัน คิด ถึง ลูก ค รง ใด กอด ที่ จะ คิดถึ 0 พี่ใม่ ได้  ช่าง 

มึกร รม อะไร หนอ จึง เกิด เห ตุน ขน ได้  ซึ่ง สุด ที่ ดิฉัน จะ พรรณนา 
ให้ สม ก ไม่ ความ เสิย ใจ ใ นคร* งน ได้  ขอ ผล บุญ ที่พี่ ได้ สร* าง สม 

มา ใน ชา ดิน  โดย เฉพาะ ที่มีต่ อด ไ) ของ ดิฉัน และ ลูก ท ไ)  ๓ คน 
จง ช่วย ดลบํ น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่  จง มึค วาม สุข  สมบูรณ์ 
ใน ส ไม่ ปราย ภพ  เทอญ  ถำช าดิห นไมี จริง ขอ ให้ เรา ได้ พบ กัน 
อก 

นาง อ่ม พร  ชา ฅินไ ารบ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

คุณ ย่า กลีบ 

วน ท ๖ มกราคม  เฐ3๕ ๑๘  เบน วัน ที่ ยำ ต ไ] ง สูญ 

เสย หลาน ที่ วัก  และ เบน วัน ที่ ยำตํ อง เสิย นา ตา  ต ไ] ง พบ วับ 
ความ เศวั าโ ศก อา วัย สุด ที่ จะ หา ส์ง ใด เปรียบ  ถึง แม้ ยำ จะ รู้แ วัว 
ว่า การ จาก ไป ใน สภาพ ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ซึ่ง เบน กฎ แห่ง กรรม 
ของ ทุก รูป ทุก นาม  แต่ เบน การ จาก ไป โดย ที่ ยำ ไม่ เคย คิด เคย 
นึก มา ก่อน  เพราะ หลาน วัง อายุ น ไ] ย สมควร ที่ จะ อยู่ เพ อสวั าง 
ความ เจริญ รุ่ง เรี อง ให้ แก่ ครอบ ค วัว และ วงศ์ ตระกูล  เพราะ 

หลาน เบน คนมึ ความ กด* ญฌูรู้ คุณ คน  มี ความ อด ทน  เข ไ] แข็ง 
มี มานะ  จน สร ไง ฐานะ ได้ รํ่า รวย  โ: ดยที่ พ่อ แม่ ไม่ ได้ ให้ ทวัพ ย 

สม บ ไ) ใด เลย  ยำ ก เผา แต่ คอย ดู ความ เจริญ ของ หลาน ตลอด 34. า 

แต่ มาบ* ดน  หลา นก ได้ จาก ยำ ไป โดย ไม่ มวั นก วับ มา หา ยำ เลย 
ฉะ นน วัว ย เดชะ แห่ง บุญ กศล  และ ความ ดี ของ หลาน 
ได ทา ไว  ยา ขอ ใ หด วง วญ ญาณ วัน บริสุ ทธข อง ท ลา จง ประ 
สบ แต่ ความ สุข ใน วัมป ราย ภพ นํ้น เทอญ 

จาก คุณ ยาก ลบ  ชา ฅิน่ กร บุ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

ฃอ 4 ฬํอง 

การ จาก ไป ของ พี่ ชาติ ครํ้ง น ย่งค วาม เศ รำ สลด ให้ แก่ 
บรรดา ญาติ มิตร และ นํอง เบน อย่าง มาก  เพราะ พี่ ชาติ เบน คน 
ติ โอ บอ ไ) ม อารี ต่อ ญาติ พี่น ‘อง ทุก คน 

ตลอด ชีวิต ของ พี่ ชาติ  พี่ เบน ที่ เคารพ น ไม่ ถือ  และ ไว้ 
วาง ใจ ของ บรรดา ญาติ พี่น ‘อง  เบน คน สุขุม  อารมณ์ ติ  รไา 

ความ สงบ  ไม่ ริษยา ใคร  บ ไ) นพี่ ชาติ ได้ จาก ไป แล ไ) ด ‘วย ความ 
สงบ สุข  - ^ 

ด ไย ความ รไใ  ความ ส ไม่ พ ไเธ์ ที่น ‘อง มิ ต่อ พี่ ชาติ อย่าง 

แน่น แพน น ไง ขอ อธิษฐาน ต่อ สีงศ ไาดื้ สิทธื้ ที่งห ลาย  หาก ชาติ 
หน ไมิ จริง  ขอ— พี่ ชาติ และ น ไง จง กำเนิด เบน พี่-น ไง ร่วม กไเ 
อีก  พร ไม ก* นนํ้ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ ชาติ  และ คุณ งาม 
ความ ติที่ ได้ สร ไง สรรค์ ไว้  จง สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

จาก นอง  ๆ 
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โอ้ อา ล" ย ใจ จะ ขาด  อนาถ นไา 
เม อ พ่อ ร" ก พล" ด พราก จาก สถาน 
ทง โลก น โลก ใหม่ ไกล ก" น ดาร 
ใจ ลูก ลาญ แหลก ลง  เบน ผง คล 

เม อพ่อ อยู้  เยือก เย น แสน เบน สฃ 
พ่อ แม่ ลูก  อีมเ อม  เกษม ศรึ 
พ่อ ปก บอ ง ผอง ภ" ย ไม่ เคย ม 
อก ลูก น อบอุ่น  คุณ บิดา 

น" บ แต่ นม็ แต่ จะ แล ลับ 
คง ไม่ กลับ คืน เบน  มาเ หน หน้า 
สน คุณ พ่อ  เห มอน สน สุริยา 
เห มอน ฟาก พา สน ดวง จ" นทริ  อ" นธ การ 


๑^ 

จะ มด มํว  ทํ่วพํ้ น ผนพิ ภพ 
- ถึง จุด คบ  แทน ตวง  พระ ชุริ ฉาน 
ไม่ เทียบ เท่า แสง จ' นทร  อัน โอฬาร  . 

ถึง ประมาณ  ห มน แสน  ไม่ แทน อัน 

ขอ ผล บุญ ทัก ขินา  ๆ ขไลุ ทิศ 
จง อัอย ติด  ตาม ส่ง  อย่า เห ห* น 
วญ ญาณ พ่อ  คอย ร' บ โดย ฉ' บ พล' น 
สบ สุข ส* นต์  ไน ช* น พ่า  สุขาวดี 

- จาก ลูก 

เรย บเร ยง โดย  อา เก ษร  ชาติ นไา รบ 

(แทน หลาน  ๆ) 


V 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


แม้ ว่า ทุกวํ นน จะ สน เสียง  แม้ ว่า จะ ไม่ มี ใบ หน* ายม 

แย* ม และ ดวง ตา ที่ ฉาย แวว ร่าเริง ของ หลาน 

แต่ ใน ห" ว ใจ ของ พวก อาย ไ) ได้ ยิน เสียง น* น ได้ แล เห น 
ใบ หน* าแ ละ ดวง ตาน* นของ หลาน ที่ขย "น หม่น เพียร อยูเ สมอ 

แม้ ว่า ร่าง น* นจะ มลาย  แต่ พวก อาย ไ) มี ความ สำนึก ว่า 

ร่าง น* นยไ อยู่ ใกล้ ชิด ติดตาม อา อยู่ ทุก วิ นา ที่ 

แม้ ว่า หลาน จะ จาก ไป ตาม วิถี ทาง ของ โลก  ที่ บ" ง เกิด 

ขน แก่ มนุษย์ ทุกร ป ทุก นาม 

แต่ พวก อา ถีอ ว่า  หลาน ย" ง ไม่ ตาย ไป จาก พวก อา 

— ความ ซื่อ ส" ตย์สุ จริต  V ^ 

— ความ เสีย สละ ส่วน ต" วเพี อ ส่วน รวม 

— ความ มานะ อุตสาหะ ใน การ งาน 

— ความ ร" กก ต" ญฌู ใน พ่อ แม่  ฯลฯ 

นึคอ ความ ติ ของ  หลาน ที่ ได้ สะสม  และ ยิดถี อไวิ ตลอด 

ชิวิต  พวก อา จะ ไม่ ยอม ให้ ความ ตินึ ตาย ไป ด้วย  จะ สำนึก ใวิ 

ใน ดวง ใจ อา เสมอ 

จาก อา  ชา ฅนไ ไร บ 


/ 


■V 


คำ นมส์ การ 

ก่อน จะ สวด มนต์ หรอ ทำ พิธี ถวาย ทาน ก็ ตาม  พึง ตไ 3 ต* น 
ด* วย การ กล่าว คำ นม* สกา ร ก่อน ว่า 

นะ โม  'ต* สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส* ม มาส* มทุท ธ่ส สะ 
นะ โม  ต*' ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส* ม มาส* ม พุทธ สสะ 
นะ โม  ต* สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส* ม มาส* ม พุทธ* สสะ 

คำ แปล  ข* าพเ จ* าขอ นอ บน* อม  แคํพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค อร ห* นต- 
ส* ม มาส* ม พุทธเจ้า น* น 

คำ อาราธนา คํล หำ 

มะ ยง  ภ* นเต  (วสุ ง วิสุง  ร* ก ขน* ตถา ยะ)  ติ สะ- 
ระ เณ นะ สะ หะ  บญ จะ  สี ลา นิ  ยา จาม ะ. 

ทุติย* มบ  มะ ยง  ภ* นเต  (วิสุ ง วิ สง  รไา ขน* ตถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  บญ จะ  สี ลา นิ  ยา จาม ะ. 

' ตะ ติ ยม บ มะ ยง  ภ* นเต  (วิสุ ง วิสุง  รไา ขน* ตถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  บญ จะ  สี ลา นิ  ยา จาม ะ. 


คำ แปล  ขั้า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ* าทํ้ง หลาย ขอ สืล หำ  พร* อม 
ทํ้ง ไตรส รณา คมน์  เพื่อ จะ รไๆ ษา  (ต่าง  ๆ ก้น  หริ อ แยก รไา ษา 
แต่ ละ ข ไ})  แม้ ดร* งที่  ๒ แม้ ค ร* งที่  ๓ 

หมาย เหฅ  ถ* าคน เดียว พึง เปลี่ยน คำ ว่า  '‘มะ ย ไ)  เบน  "อะ ห ‘ง” 
"ยา จาม ะ”  เบน  "ยา จา มิ” 

คำ อาราธนา ท ระ ปริตร 

วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ  ส ‘พ พะ ส* มบต ติ สิทธิ ยา  ‘ 

ส* พพะ ทุก ฃะวิ นาสา ยะ  ปริต ต* ง พรู ถะ  ม ไ) คะ ล* ร 

วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ  ' ส* พพะ ส* มบต ติ สิทธิ ยา 

' V ^ 

ส* พพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริต ตัง  พรู ถะ  ม ไ) คะ ลัง. 

วิบต ติ ปะฏิ พาหา ยะ  ลัพ พะ ส* มบต ติ สิทธิ ยา 

สพ พะ โร ดะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริต ตัง  พรู ถะ  ม* งคะ ลัง 

คำ แปล  ขอ พระ คุณ เจ ไ โปรด สวด พระ ปริต รอน เบนุ มงคล 

เพ อบ อง ลัน ความ วิบต  เพ อ สำ เรจ สม บ ไ) ทุก ประ กา าเ  เพื่อ ไหํ 
ทุกข์  ภัย  โรค ทุก ชนิด พึ นาศ สูญ หาย ไป 


ก 


คำ อาราธนา อร รม  / 

พรํม มา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สะหํ มปะ ติ  กัด อญ ชะ ล กัน- 
ธวะ กัง  อะ ยา จะ ถะ  สํนติ ธะ  สํต ตา ป ปะ ระ ชไา ฃะ ชาติ กา 

เท เส ตุ  กัม กัง  อ ะนุกั มบ กัง  ปะ ช ไ) 

คำ แปล  กัาว มห้ม บดี แห่ง โลก  ได้ ประคอง กัญ ชลี  ทูล วิ 0 วอน 
พระ ทุทธ เกัา ผู้ ประเสริฐ  ว่า กัตว์ ผู้มี ธุลี ใน ดวง ตาน ไ) ยมี อยู่ ใน 
โลก น 'ขอ พระองค์ โปรด แสดง ธรรม อนุเคราะห์ กัวย เถิด 

คำ ถวาย กัง ม ทาน เษื่อ ความ ส์ษค าาม เจริญ 

อม านิ  มะ กัง  กัน เต  กัด ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ- 
สไฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ สไโ ฆ 
อิมา นิ  กัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคกั ณ หา ตุ  กัม หา กัง 
ทีฆะ กัต กัง  ห่ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล  ข ไแต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทงห ลาย  ขอน ไ) ม 
ถวาย กัด ตา หาร กับ ท^ง บริวาร เหล่า นแด่ พระ สง ฆ ขอ พ วะ สง ฆ 
จง กับ กัต ตา หาร กับ ท* ง บริวาร ท* ง หลาย เหล่า น เพื่อ ประ โย ชน 
และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ท* ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


๔ 


คำ ถวาย 0 นัฆท าน เพื่อ อุทิศ ผล 

อิมา นิ  มะ ยํง  ภัน เต  มะ ตะ กะ ภัต ตา นิ  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ภิกขุ สงภั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภัน เต 
ภิกขุ ภัภัฆ  อิมา นิ  มะ ต ใ: กะ ภัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏค- 
ภัณ หา ตุ  ภัมห าภัญ เจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทน" ญ จะ-  ญา ตะ กาน ไ) 
ท็ฆะ ร" ตภัง  หิตา ยะ  สุขา ย่ะ. 

คำ แปล  ภัา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ้า ท* ง หลาย  ขอน* อม 
ถวาย มะ ตะ กะ ภัตตาหาร  ภับ ท* ง บริวาร ท* ง หลาย เหล่า นํ้แด่ 

พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร" บ มะ ตะ กะ ภัตตาหาร  ก" บท* ง บริวาร 
ท* ง หลาย เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ้ไ 

ท* ง หลาย ภัวย  แก่ ญาติ ของ ข ไพ เจ้า ท^ง หลาย  มี มารดา  บิดา 

เบิน ต* น ที่ ละ โลก น์ใป แล* วภัว ย ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

* 

คำ ถวาย ผา กฐิน แบบ ที่  ๑ 

อม" ง สะ ปะ ริ วาร ไ)  กะ ฐินะ  จี วะ ระ ทุสส "ง  ส" ง ฆ" ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ 

ทุติย" มบ  อิม" ง สะ ปะ ริ วาร "ง  กะฐิ นะ  จี วะ ระ ทุสส ไ 
สไฆ "ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 


ตะ ติยัม บ อิม ไ)  สะ ปะ ริ วาร ไ)  กะ ฐนะ  จวะ ระ ทุสส ไ 
สง ฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  (มะ ย ไ)  ภน เต  อิมไ  สะ ปะ ริ วาร ไ) 
กะฐิ นะ  จ วะ ระ ทุส สง  ส ไ) ฆส สะ  นิ ยา เท มะ  สาธุ  โน  ภํน เต 
สง โฆ  อิม ไ)  สะ ปะ ริ วา ร^ง  กะฐิ นะ  จี วะ ระ ทุสส ไ 3 ปะฎิ ค- 
คํณ หา ตุ  ปะ ฏิค คะ เห ต วา จะ  อิมิน าทุส เสนะ  กะฐิ น" ง อ* ต ถะ- 
ระ ตุ  อ* มหา ก ไ)  ทีฆะ ร* ตต ไ)  หิตา ยะ  สุขา ยะ) 

ค็า แปล  ข* าพ เจ ไท ไ) หลาย  ขอน* อม ถวาย ผ้าเ พอ กฐิน จีวร 

พร* อม ทไ 3 บริวาร เหล่า นแด่ พระ สงฆ์ 

(ขไ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ*^) ท ไ) หลาย ขอน ไ) ม ถวาย 
ผไ เพื่อ กฐิน จีวร  พร* อม ท ไ) บริวาร นแต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ 
จง ร* บผไ กฐิน ก* บท ไ บริวาร นของ ข ไพ เจ ไท ไ) หลาย  ร* บ แลไ จง 

กราน กฐิน ดํวย ผไน  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไ 
ท ไ) หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ.) 

หมาย เหตุ  คำ ถวาย แบบ ที่  ๑ น์  แยก เบน  ๒ ตอน  ถไ 

ประสงค์ จะ ใช้ อย่าง ย่อ ก่ใม่ ตอง กล่า รข ไ)^ าจง 30 ใน วงเ ลบ  ทง 

ภาษา บาล และ ภาษา ไทย  ถา ประ สง ค จะ ใช้ อย่าง สบ บูร ณ แบบ 
ก กล่าว ช้อค วาม ใน วงเ ลบ  ท ไ) ภาษา บาลี และ ภาษา ไทย 


คำ ถวาย ผำ กฐิน แบ บท  ๒ 

อิมํง  ภํน เต  สะ ปะ ริ วา ร้ง  กะฐิ นะ จึวะ ระ ทุสส ไ 3 

ส" งฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  .ภ" น เต  ส" งโฆ  อิม" ง 
สะ ปะ ริ วาร" ง ปะ ฎิคค "ณ หา ตุ  ปะ ฏิค คะ เห ต วา  จะ  อิมิ นา 
ทุสเ สนะ  กะฐิ น" ง กะฐิ นะ ทุสส "ง  อ" ต ถะ ระ ตุ  อ" มหา ก" ง 

ทีฆะ ร" ต ต" ง หิตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล  ข" าแต่ พระ ส 0 ฆ์ผู้เ จริญ  ข" าพเ จ" าทํ้ง หลาย  ขอน" อม 
ถวาย ผ" กฐิน จีวร  ก" บท ไ) บริวาร เหล่า น แด่ พระ สงฆ์ ขอ พระ- 
สงฆ์ จง ร" บผ" ากฐิ นก" บท ไ) บริวาร เหล่า นของ ข้า พ เจ" าทไ 3 หลาย  ร" บ 
แล" ว จง กราน กฐิน ด" วย ผ้า น เพ อ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ 
ข" าพเ จ" าท ไ) หลาย ตลอด กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย ผำ บา 

อม านิ  มะ ย" ง ภ" น เต  บง สุกุ ละ จี วะ ราน  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ภิกขุ ส" ง ฆ" ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ" น เต 
ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ,  บง สุกุ ละ จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฎิ ค- 
ค" ณ หา ตุ  อ" มหา ก ไ)  ทีฆะ ร" ต ต" ง หิตา ยะ  สุขา ยะ 


เ^ 


0^ 

คา แปล  ขา แต่ พระ สง ฆผู้ เจริญ  ข* าพเ จ* าทง หลาย  ขอนํ อม ถวาย 
ผ่า บง สกล จีวร  กับ ทํ้ง บริวาร เหล่า น แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  \ อ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร “บ  ผ่า กัง สุ กุล จีวร  กับ ทํ้ง บริวาร เหล่า น 

ของ กัาพ เจ “าทํ้ ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ กัาพ I กัา 
ทงห ลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

คำ ล วาย ผา วสสิ ก สาฎก 

อิมา นิ  มะ กัง  กัน เต  วัสสิ กะ สาฎิ กา นิ  สะ ปะ ริ 

วา ราน  ภิกขุ กังฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต 
ภิกขุ กัง โฆ  อิมา นิ  ว' สสิ กะ สาฎิ กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฎิ ค- 
อ*ณหา ตุ  อ* มหา กัง  ทฆะ ร* ดต* ง หิตา ยะ  'สุขา ยะ. 

1 

คำ แปล  กัา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  กัาพ เกัา ท* ง หลาย  ขอ กัอม 
ถวาย  ผ่า อาบ นํ้าฝ น กบ หง บริวาร เหล่า น แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
^ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บ ผ* าอา บ นา ฝน  กบ ท* งบ ร วาร เห ลาน 
ของ กัาพ เจ' าทง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขา พ เจา 
ท* ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

ห ม! ย เหตุ  ' ถำถ วาย ผ้า โดย ไม่ มี เครึ๋ อง บริวาร  ให้ ต' ดคำ ที่ ขีด 
เสํน ไว้ ให้ ท่ง็บ าลึแ ละ ไทยออก 


คา ถวาย ผา จา นาท ร รษา 

อิมา นิ  มะ ย ไ)  ภํน เต  วํสสิ าวา สิ กะ จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ภิกขุ ส* งฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภิน เต 
ภิกขุ ส* งโฆ  อิมา นิ  ว" ส สา วา สิ กะ จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

ปะ ฏิค ค* ณ หาตุ่  อ* มหา ก ไ)  หตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล  ข" าแต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข" าพเ จ" าทง หลาย ขอน "อม 

ถวาย ผ" จำนำ พรรษา  ก" บท ง บริวาร เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร" บ ผ่า จำนำ พรรษา  ก" บท* ง บริวาร เหล่า น 
ของ ข" าพเ จ" าท ไ) หลาย เพ อ ประ โย ชนํแ ละ ความ สุข  แก่ ข" าพเ จ" 

ท ไ) หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผ* าอจ เจ ก จีวร 

อิมา นิ  มะ ย" ง ภ" น เต  อ* จเจ กะ จี วะ รา นิ  ภิกขุ ส* งฆํส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ" น เต  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  อ* จเจ กะ- 
จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคค "ณ เหตุ  อ" มหา กัง  ทึฆะ ร" ต ตง 
หตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล  ข" าแด่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  -ข" าพเ จ" าท* ง หลาย  ขอน" อม 
ถวาย  ผ่า อจเ จก จีวร  กับ ทํ้ง บริวาร เหล่า น แด่ พระ ภิกษ สงฆ์ 


๘ 

ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จงรํ บ ผ้า อ* จเ จก จวร  ^ ก* บท ง บริวาร เหล่า น 
ของ ข* าพเ จ* า ท^ง หลาย  เพึ๋อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ‘า 
ท* ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

คำ ล วาย สา ลา โรง ธรรม 

มะ ยัง  ภ* นเต  อิมัง  สา ล* ง ธ* มม ■ะ สะ ภา ยะ  อุททิ ส สะ 
จาตุ ททิ ส* สสะ  ภิกขุ'  ส ไ) ฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
ภันเ ต ภิกขุ ส* งโฆ  ■อิ ม* ง สา ยัง  ปะ ฏิคยั ณ หา ตุ  อ* มหา ยัง 
ทฆะ ร* ตด ไ)  หิตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล  ขไ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท* ง หลาย  ขอน* อม 
ถวาย ศาลา หยัง น์  แต่ พระ ภกษุ สงฆ์ ผู้มี ใน ทิศ  ๔ อุทิศ เพ อ เบน 
สถาน ที่ แสดง ธรรม  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ  ศาลา หยัง นีฃ อง 
ข ไพ เจ ไท* ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ข ไพ เจา 

ท* ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

โม คยัล ลา โน  อ* ดคีช ยัง  อะวิ จิน์ร ยัง  วูปะ สะ เมน ตุ เต 
ยับ พิษ ใฟดี น* โแเ ล 

โอม ลา พ ภาพ  มหา ลา พ ภาพ  กู จะ มา สร หลาบ-  สาระ พ* ด 
พิษ เม อย บวม ฟอก! อบ ลง  ๆ สวา ห'^ ย 


) 


พอ ดี 


คำ ว่า  ^ ‘พอ ด”  ใต้ แก่ ความ พอ เหมาะ  พอ ควร พอ 
ประมาณ  ไม่ มาก ใม่น อยเ รา คง จะ เคย ไต้ ยิน คำ น เสมอ *1 ทว ทุก 
คน  คำ ว่า  พอ ด”  นั๊เ บน คุณธรรม สำ คไบ ประการ หนึ่ง ด้ง 

พระ พุทธ ภาษิต ที่ พระ ส* มมา สม พุทธ เจา ต รส ไว้ ว่วฺ  มฅฺฅ ส} ฌุฅา 
ส ทา  สาธุ  ความ เจ ไา พอ ดี ยัง ประโยชน์ นานา ชนิด ไห้ สำเร็จ 
ลุล่วง ไป ยัวย ดี  คุณธรรม ฃ้อนึ่ เมื่อ เข้า ไป อยู่ ใน ต* ว บุคคล ใด  ' 

ก็ จะ ทํ่า ให้ ผู้ น* น เบน ที่ ร* ก เคารพ ของ ชน ยัว  ๆ ไป  ด* ง เรา มไา จะ 
ไต้ ยิน เสมอ  ๆ ว่า  ท่าน ผู้ น* น วาง ต* วไต้ V ห มาะ สมดี จริง  ไม่ มาก 
ไม่ น* อย  สม แก่ ฐานะ  ข้า ประชาชน ทุก  ๆ ท่าน  ห ข้น อบรม 
คุณธรรม ข้อ นึ่ไว้ ข้วทุ กข้ว คน แข้ว  จะ เบน หมู่ ใด ■คณะ ใด ก็ ตาม 
หม่น* น คณะ น* นก็ จะ ประสบ แต่ ความ ราบ ร็น  สมัคร สมาน 

สาม* คดี ปรองดอง ข้น  เบน นํ้าห นึ่ง ใจ เดียว ข้น  แต่ ตรง กัน ข้าม ข้า 
หมู่ ใด  คณะ ใด ขาด คุณธรรม ข้อนึ่  หม่น* น คณะ น* นก็ จะ มึแต่ 
การ รวน เร  ต* งไม่ ดีด  คุม พวก ไม่ อยู่  จะ มีแต่ การ ถือ ดี เข้า หา กัน 


เพราะ ฉะ นน ควร ที่ พวก เรา ทํ้งห ลาย จง รู้จํก คำ ว่า  พอ ด และ 
ปลูก ผง ไว้ ใน ตน อยู่ เล มอ  เพ อ ความ เจริญ คํงก ล่า ว มา 

‘ การ วาง ให้ พอ ดก็่ม อยู่ ว่า 

๑.  ผู้ให ญ ต ไ) ง ถือ เลีย ว่า  คำ ว่า  ใหญ่”  น เบน คำ 

ที่ สูง มาก  จะ เบน ผู้ ใด ก็ ตาม เม อ ได้ ถูก ขนาน นา มอน น เข้า แล้ว 
ต ไ) ง คอย สำนึก ล้ว อยู่ เสมอ ว่า คำ ว่า  ผู้ใหญ่”  เบน ตำแหน่ง ที่ 

ควร เคารพ ของ ผู้น ไ) ย เบน ตำแหน่ง ผู้ น่า ของ ผู้น ไ) ย จะ ทำ จะ 
พูด อะไร ต ไ) ง นึก คิด เลีย ให้ ดี ว่า  จะ มี ผลดีผล เลีย แก่ ตวห ริอผู้ 

น ไ) ย ประการ ใด บ ไง  พอ ที่ผู้น ไ) ย จะ เอา ไป เบน แบบ อย่า งที่ดี ได้ 
ไหํม  และ จะ สอน ผู้น่อ ย ใน ลีง ใด  ลีง น* นตน ก็ต ไ) ง ทำ ได้ เลีย 
ก่อน  ไม่ ใช่ เข้า หล้ก ที่ ว่า  ''ได้ แต่ ว่า เขา  แต่ อิเหนา เบน เอง 
และ ต ไ) ง ทำ ตน ให้ เหมาะ สม ล้บที่ จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ผู้ นอ ย ได้  ไม่ 
ถืงล้ บผู้น ไ) ย เข้า หน ไ ไม่ ดีด  คิอ วาง ล้ว ให้ พอ ดีท จะ อนุ เครา ะห 
หริ อ เข ไล้ บผู้น ไ) ย ได้ 

- 1ช.  ผนอ ย ก็ เห มีอน ล้น  ต ไ) ง ถือ เลีย ว่า ตน เบน เดีก 
กว่า เขา  ต ไ) ง วาง ล้ว ให้ พอ เหมาะ พอ ด ให้ สมล้ บ เบน ผูทจ ะข้บ 
โอวาท จาก ท่าน  และ นำ ข ไ) คิด บาง ประการ ของ ท่าน น^น มา 


พ จาร ณาดู ว่า มี ความ จริง เพ ยง ไร  และ ก เลือก เอา มา ประพฤติ 
ปฏิบ ต เพื่อ ความ เจริญ แก่ ตน  ไม่ ใช่ ท่าน ว่า ท่าน สอน อะไร มา ก็ 

เลื ยง คำ ไม่ ตก ฟาก  ซึ่ง ไม่ เหมาะ สม ก" บที่เ รา เบน ผู้น ไ] ย ต ไ) ง 
ลือ คำ ว่า กล่า วตไ เตือน ของ ผู้ใหญ่ เบน ผู้ชบ อก ขม ทรัพย์ ให้ แก่ 

เรา  ถ่าเ รา ทำ อย่าง นไม่ ได้ ก็ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ ท่า ตไ ให้ พอ ตืกไ เบน 
ผ้น ไย  แลด เบน หยี ง ยะ  โล ไป 


ปา ปปุญ ผิ  ผลํ  เท ติ  ฉายา  ว อฬุป ายิฬี 


บาป บุญ คุณ โทษ เตำ 

ติดตาม  ตน เอย 

วิบาก บาป ด้ง เพลิง ลาม 

ลอก ล" น 

บุญ กุศล ส่ง ผล งาม 

สุข ยีง 

ละ บาป เบน บุญ พ" น 

โทษ สน สบ สวร โค์  ๆ 

ค ฃดน่ ให้ ดู หนิา 

ชอ ผา ให้ ดู เนอ 

คบ คน ยล แต่ หนำ 

ไฉน ออก 

วิา ซื่อ หรึอ ปอกลอก 

ชํ่ว ขำ 

จริยา ย่อม บ่งบอก 

ดช่ว  รู้แล  ^ 

จง เลิ อก ด้ง ผ* า 

เพ่ง ซื่อ ส่วน ติ  ฯ 

คบ บไแ ฑิตจิ ตเกํ้ อ 

สกล ธรรม 

ม เมตตา แนะ นำ 

ประ โย ชนํ ให้ 

ช่วย ข วิบาก กรรม 

ติช่ว 

ควร หม่น หํนเ ขำ ใกล้ 

คบ ไวิห วไเ ผล  ๆ 

หนา เนย  ใปี เสย 


หนา  ยม แยไ 0 แช่ม ชํอย 

' ชวม ชม 

เนอ  นอก นา อภ รม ย 

รื่น แท้ 

ใจ  บาป ดํงด์ าบ คม 

คิด เชือด  เนีอ แล 

เส อ เก่ง อ้า จก๊ แพ้ 

กัก ตรื่เ นีอ ใจ ทมิฬ  ๆ 

เสพ สุรา พา เส์ อม สน 

ศไา ดื้ศริ 

เส์อ ม ลาภ ยศ หมด ดี 

ดไา แต้ 

ญาติ มิตร บิด เบือน หนี 

แหนง หน่าย 

หมด ที่ พึ่ง พิง แล้ 

เดือด ร* อ้น ตลอด กาล  ๆ 

ยาม จน ทน กัด ก* าม 

ปู กิน 

เพิย ร ปลูก ผไา พรวน ติน 

รอบ กัาน 

ห กันตํ กวไ าวา ริน 

รด ผไา 

ส่ง ผไา ขาย หลาย ร* าน  ' 

รอด พัน ความ จน 

คน จน ทน ต่อ สู 

สภาพ การณ์ 

1 4 0 

อด สา ห ทน ทา งาน 

เหง อกัอ ย 

ฝน ลม แดด แผด พาน 

"บ พัก  ผ่อน แล 

เก็บ ท ร* พย์นั บ เล็ก น* อย 

บ่อย ค ร* งธ พัง พน  ๆ 

® อ นอก เรา อก เขา เรา ควร คด 


เขา กจิต เรา กใจ ไม่ แผก ผํน 
เรา ชํง ทุกข์ หว ไ) สุข สนุก คร “น 
ส่วน เขา น* นก หวไ เหมือน ด ไ) เรา  ๆ 

๏ เมือ เรา รู้ดไ ว่า อย่า ละเมิด 
ทำ การ เกิด ทุกข์ ให้ ได้แก่ เขา 
อย่า ก่อ ความ รำคาญ เหมือน พาล เมา 
และ อย่า เอา แต่ ได้ โดย ถ่าย เดียว  ๆ 
๏ ก่อน จะ ทำ กรรม ใด คิด ให้ รอบ 
ว่า เขา ชอบ หรื อช ไ) ท* งฉุน เฉียว 
ส่วน วาจา คารม ด ไ) คม เดียว^ 

แม้ คำ เดียว อย่า กล่าว ให้ รำ ว ใจ  ๆ 
๏ จง กล่าว แต่ วาจา อ" น น่า รไา 
เพื่อ สม" ค รส มาน มิตร ให้ จิต ใส 
เพื่อ อยู่ เย็น เบน สุข สิน ทุก ขภย 
ไม่มื ใคร แกล ไ เกลียด เหยียด หยาม เอย  ๆ 

หระ มหา ข^  เส หัง สุก 

ว" ดสุค "น ธรรม  อ.  ดุสิต  พระ นคร 


๑๖ 

ความ จริ^ อ ยาง I ไร 

การ เกิด มา เบน มนุษย์  ด ‘วย อำนาจ ธรรม ของ มนุษย์ 

ที่ ตน ได้ กระทำ สร้าง สมมา  ถำใ ม่ต* งอ ยู่ ใน ธรรม ของ มนุษย์ 

ได้ แล้ว  ยาก อยู่ ที่ จะ ได้ มา เกิด เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

ใน ภาย หน* าอีก  กิ ธรรม ของ มนุษย์ น* น อย่าง น* อยกิ คือ ศีล  ๕ 
อย่าง ใหญ่ คือ กุศลกรรมบถ  ๑๐  น เบน ธรรม มนุษย์ ที่ แท้ 

จำ ไว้ เถิด  จง อุต ส่า หปฏํ บ' ต ให้คื ทำ ให้ เจริญ บริบู รณ  ใน ศีล  ๕ 
และ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เถิด  ^ะ ได้ มา บังเกิด เบน มนุษย์  และ 
สุคติ เสวย ความ สุข สำราญ  ผว่า  เกิด เบน คน  เม อมีค วาม ต* อง 

การ ความ สุข สำราญ สาระ ประ โยชน์ แก่ ตน แล้ว  พึง มสติ ระ บัง 
ให้ ติ อย่าง หลง ไป ตามลม ปาก พูด ของ คน พูด  เพราะ ว่า ลม 

ปาก พูด น* นม ไา ล่อ ให้ ลุ่ม หลง เสีย ผู้ เสีย คน เสิย ทบัพ ย์สิน เงิน ทอง 

เสีย เกิย รติ ความ เบน คน 

อนึ่ง  สม บัด เข* าข อง ท* งสน เบน ของ กลาง สำ หบับ ถม 

แผ่น ติน  ไม่ ใช่ ของ ใคร  ไม่ มีผู้ ใด  เบน เจ* าเ ข้า เจ้า ของ  ใคร 
ติด ได้ อย่า งนึ่  ผู้ น* น คล้าย ล้บพ ระ โสดา  ’ ล้า ติด ไม่ ได้ ให้ ไป ดู 
ที่ บา ข้า เถิด  อะไร  ๆ ท* งสิน ที่ง เสีย หมด  เอา ไป ไม่ ได้ ศนย์ 


เปล่า  ๆ เหลือ อยู่ แต่ กระดูก อย่าง เดึย ว เท่า นน  น เบน ของ แท้ 
ของ จริง พึง จำ ไว้ เถิด  เรา ท่าน ทงห ลาย เกิด มา มี กรรมอย่าง 

เด ยวน น แหละ เบน ของ  ๆ ต^ว  อย่า ม “ว เมา หลง ท่า บาป กรรม 

ความ ชว  เพราะ ยศ ถา บรรดา ศไา ดื้ก็ดี  หริ อด ‘วย สม บไใ กิ ตาม 
ตาย แล* วล ‘วน แต่ท ง เสีย เอา ใป ไม่ ได้ ทํ้ง น* น เอา ไป ได้ แต่ บาป 

กรรม ความ ช^ว ที่ต “ว ท่า ไว้  ย่อม ติดตาม ตน ไป ให้ ผล ได้ ทุกข์ ภาย 
หน* า อย่าง น ไม่ดึ เลย แก่ เรา ท่าน ทงห ลาย  เสีย ทีที่ ได้ เกิด 


เบน มนุษย์ พบ พระ พทธ ศาสนา น แล* ว พระ พุทธ ศาสนา นหา 
ยาก จะ ได้ ประสพ ด*' วย ยาก ยีงน ไา  เหตุ น* น เรา ท่าน ท ไ) หลาย 


ท* ง บรรพชิต  คฤห* สถ์  จง มี สติ อุตส่าห์ ก่อ สร* าง คุณ งาม ความ 


ติ อ* น เบน บุญ กุศล สุจริต  เบน เคริ อง ประ ด* บ ความ เบน คน 


พร* อม ท* งยศ ถา บรรดา ศ* กด ชึ่งมี อยู่  ให้ ถึง พร* อม ให้ บริบู รณ ติ 

ด* วยค วาม ไม่ ประมาท  ประ ตุ จด* ง เกลือ ย่อม ร* กษา ความ เคม 

ไว้ ฉะ น* น 


อ นณฺล ส เศษ มนุ ษย 
ทำ ทเก่ งก ไม อไ 
ไว้ ยศ ไว อำนาจ 
ผู้ ดม อง เห็น เบน ไพร่ 


สุด ทํบ่ง 
ถ ไผ ของ 
ทาส ลำพอง 
ไว้ สกุล  ฯ 


6) (ะ* 


สี มหา 


มหา หนึ่ง 

พึงร้ 

พึง บ ชา 

ฆ 

ข 

แ ?9 

อย่า สงสัย 

คอม หา 

กรุณา 

ทำ แต่ คุณ 

กรุณา 

ไม่ ว่า ใคร 

แต่ มหา 

0/  0/9? 

บลล ย 

ไม่ มีดี 

มหา ห นง 

พง เฉลย 

เขา เชย ชม 

((  99 

คอม หา 

น ยม 

สม ศก ดศร 

มหา นิยม 

ยีง ใหญ่ 

. ตไ อง ใจ ด 

* 1 

ทา แตท 

ด จร ง 

ยง น ยม 

“มหา โจร” 

โดน ด่า 

’ มหา อุบาทว์ 

มหา วินาศ 

กวาด ท ร" พย์ 

คอย ท* บถม 

เที่ยว เข่น ฆ่า 

มหาชน 

ปล้น สด มภ 

พญา ยม 

ตาม ล่า 

.มหา โจร  ๆ 

ลกษ ณะฟ่ ระ จำฃ อง คน 

ไม่ เที่ยง  — เบน ทุก ข — เบน อ น* ต ดา— เกิด— แก่— เจ็บ 
และ ตาย 

บุล คล  ๔ จำ น วก 

๑.  เกิด มา ชว  — ตาย ไป ช^ว  .-  มา มืด  — ไป มืด  บุคคล 
ประเภท น ได้แก่ บุคคล ที่ เกิด ไน ตระกูล ตา  ขาด แคลน อาหาร 

เครื่อง นุ่ง ห่ม  ผิว พรรณ เศร “าห มอง  มื โรค ภ* ยไข้ เจ็บ มาก  มื 
ร่าง กา ยุ ไม่ สม ประกอบ 

เมือ มี ชีวิต อยู่ ไม่ สร* าง กุศล  และ ประพฤติ ตน ไน ที่ชํว 
ท* งุ กาย  วาจา  และ  ไจ ตาย ไป ตก นรก บ* าง  เกิด เบน เปรต  เบน 
ส* ตว์เ ดร ไ) ฉาน บ* าง 

๒.  เกิด มา ชี ว — ตาย ไป ดี ^ มามื ด— ไป สว่าง  บุคคล 
ประ. เภท น เหมือน ประเภท แรก  แต่ เมือ มี ชีวิต อยู่ สำ นก รู้ สก ตว 
ทำ แต่ ความ ดี  สร ไง กุศล ผล บุญ ประพฤติ ธรรม ที่ สุจริต  ท* ง กาย- 
วาจา-ใจ 

เมือ ตาย ไป แล* ว เกิด เบน เทวดา บ ไร  ได้ กล* บมา เกิด เบน 
มน ษย์ที่ มืค วาม สม บรณ์ ด* วยท ร* พย สม บด 


๓.  เกิด มา ดี—  ตาย ไป ชํว  ะะะ  มาส ว่าง— ไป มืด  บุคคล 
ประเภท น ได้แก่ บุคคล ที่ เกิด ใน ตระ กล ที่ดี  ใน กระ กูลที่ รํ่า- 
รวย  รูปร่าง สวย งาม  ชวน มอง  ผิว พรรณ ดี 

แต่ เมื่อ มืซ็วิ ตอ ยู่  เขา ลืม ต* วไม่ รู้ ว่า ที่ เกิด มา ดี  เกิด มา 
สบาย  อย่าง น* น เบน ผล ของ บุญ เก่า  ชาติ นใม่ ส ราง กุศล  ทำ 
แต่ ความ ช' ว ประกอบ ทุจริต  ผิด ศีลธรรม  เมื่อ จะ จาก โลก น 

แล* วจะ ต ไ] ง ตก นรก  เบน เปร ตบ* าง  ส* ตว์เ ดร ไ) ฉาน บ* าง 

๔.  เกิด มา ดี-ตาย ใปดี ะ! ะ มาส ว่าง— ไป สว่าง  บุคคล 
ประเภท น เกิด มา เช่น เดียว ก* บ ประเภท ที่ สาม  เมื่อ เกิด มา ใน 

ตระกูล ดี แล ไกิลื มตไ  สร* าง กุศล ประพฤติ ตน ใน ทาง ที่ดีที่ ควร 
ตาย ไป แลไ กิ ไป เกิด บน สวรรค์ บ* าง  กล* บมา เกิด เบน 

มนุษย์ บ* าง  มืค วาม สมบูรณ์ พูน สุข ไต่ วยส มบไ  รูปร่าง  ผิว 
พรรณ ดี  และ ความ เบน อยู่ ดี กว่า ชาติ ปาง ก่อน 

จาก หลัก ฐาน พระ ไตร บฎก  เล่ม ที่  ๑๕  น น* า ๑๓๖— ๑๓๘ 
คุณ สมม่ ตบ อง คน  ๔ จำ ท วก 
๑.  บาง คน  — ฉลาด-ข ย* น ให้ เบน ห ไหน* าหริ อผู้ นำ 
๓.  บาง คน-ข เกียจ-แต่ ฉลาด  ให้ เบน ผู้ จ* ด การ  ผู้ อำนวย 
การ วาง แผน การณ์ 
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* เป้ 0 (วิ) 

๓.  บาง คน— โง่-ข เกียจ  ให้ เบน คน ช่วย งาน 
๔.  บาง คน-โง่-ข ย" น ห้าม นำ มา ร่วม งาน  หรือ มอบ งาน 
ใหญ่ ให้ เพราะ รืทำ แต่ สีง โง่  ๆ 

ประกอบ ฃอง คน  ๔ จำพวก 

๑.  บาง คน  รู้— ชะ ะ:  รู้แลํ ว แนะ นำ คน อื่น์ ดวย  เบน ชน ช ไ^ 
นำ  เบน ประ โย ชนํ แก่ โลก 

๒.  บาง คน  รู้— ใม่ช  เอา แต่ตํ ว รอด คน เดียว  ใจ แคบ  เห้น 
แก่ ตัว ไม่ เบน โทษ-และ ไม่ เบน ประ โย ชน แก่ ส่ง คม  (แบบ 
นมี มาก ใน ส่ง คม บจจุ ตัน) 

๓.  บาง คน  ไม่ รู้-แต่ ชะ ะ: ห ตับ ตา สอน ค นอน  ประเภท พาล 
คลอง เบน พิษ แก่ ตัง คม 

๔.  บาง คน  ไม่ รู้— ไม่ ช แย่ เต มที  โลก น ไม่ เกย ว ประเภท 

รก ตัง คม แบบ กาฝาก  (คน รก โลก) 

๓.  คน ที่ พูด— ไม่ ทำ  ประเภท สวม หนำ กาก  เบน กระต่าย ท 
น' งตับ ขช ไง 

๔.  คน ที่ ไม่ พูด— ไม่ ทำ-เอา เปรื ยบ มนุ ษ ย — หนํก แผ่ ดิ^ 


เฐฐ  1®9 

ษร ะ คา ลา ชิน ะบญ ชร 

(ของ หลวง พ่อ โฅ  พรหม รไ ษ) 


ชะ ยา สะ นะ คะ ตา พุทธ า 
จะ ตุส ‘จ จา สะ ภ ไ)  ระ สไ 3 
ต" ณหํง กะ รา ทะ โย  พุทธ า 
ส" พ เพ  ปะ ติฏฐิ ตา  ม้ยห็ ง 
สิ เส  ปะ ติฏฐิ โต  มํยห้ ง 
ส" งโฆ  ปะ ติฏฐิ โต  ม" ย ห" ง 
หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 
โกณ ฑ" ญโญ  บฏฐิ ภาค" สมิง 
ท" กขิเ ณ สะ วะ เน  ม" ย ห" ง 
ก" ส สะ โป  จะ  มะ หา นา โม 
เก สะ โต  บฏเ ภาค" สมิง 
นิ สิน โน  สริส "ม บน โน 
กุมาร ะ ก" ส สะ โป  เถ โร 
โส  ม" ย ห" ง วะ ทะ เน  นิจ จ" ง 
ปุณโ ณ อัง คุ ลิมา โล  จะ 
เถร า บญ จะ  อิเม  ชาตา 


เช ตะ วา  มา รง  สะ วา หะ นง 
เย  บวิง สุ  นะ รา สะ ภา 
อัฏฐะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 
ม" ต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา 
พุทโ ธ ธ" ม โม  ทะ วิโล จะ เน 
อุเร  ส" พ พะ คุณา กะ โร 
ส* าริปุ ต โต  จะ  ท" กขิเ ณ 
โม ค คัล ลา โน  จะ  วา มะ เก 
อา สุง  อาน" น ทะ ราหุ ลา 
อุ ภา สุ ง^  วา มะ โสต ะ เก 
สุริโย วะ  ปะ ภ" งก ะ โร 
โสภี โต  มุนิ ปุง คะ โว 
มะ เห สิ  จิต ตะ วา ทะ โก 
ปติ ฏฐา สิ  คุณา กะ โร 
อุป าลิ  น" น ทะ สิว ะลิ 
นะ ลา เต  ติ ละ กา  มะ มะ 
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เส สา สิติ  มะ หา เถร า 
เอ เต สีติ  มะ หา เถร า 
ชะ ลน ตา  สิ ละ เต เชน ะ 
ระ ตะ น" ง ปุ ระ โต  อา สิ 
ธะช "คคํ 0 บจ ฉะ โต  อา สิ 
ข" นธะ โม ระ ปะ ริตต "ญ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ น" 0 อา สิ 
ชิ นา  นานา วะ ระ ส" ง ยุต ตา 
วา ตาบ ต ตา  ทิส" ญ ชาตา 
อะ เส สา  วิ ละ ย" ง ย" นตุ 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชะ ระ ม" ชฌิ มหิ ง 
สะ หา  ปา เลน ตุ  ม" ง ส" พ เพ 
อจ เจ วะ มุ" น โต 
ชิน านุ ภา เวน ะ 
ธ" ม มา นุ ภา เวน ะ 
ส" 0 ฆ านุ ภา เวน ะ 
ส" ท ธ" ม มา นุ ภาวะ ปา ลิ โต 


วิชิต า ชิน ะ สา วะ กา 
ชิต ะ ว" น โต  ชิ โน ระ สๅ 
อ" 3 คะ ม" งเค สุ  ส" ณฐิ ตา 
ท" กขิเ ณ เม ต ตะ สุตตะ ก" ง 
วา เม  อ" 3คุ ลิมา ละ กัง 
อา ฎาน าฎิ ยะ สุตตะ กัง 
เส สา ปา กา ระ ส" ณฐิ ตา 

ส" ต ต" ป ปา กา ระ ล" งก ะ ตา 
พาหิ ร" ชฌํต ตุ บท ทะ วา 
อะน "น ตะ ชิน ะ เต ชะ สา 
สะ ทา  ส ไง พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ ร" น ต" ง มะ หิต ะเล 
เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา- 
สุตุต โต  สุ ร" ก โข 
ชิตู บท ทะ โว 
ชิต าริส "ง โข 
ชิต" น ตะ รา โย 

จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะเ รติ  ๆ 


คำ แฟ่ล พระ ฟิาฝิ าชิน บญ 111 สูตร 

''พระ นรา สภ พุทธ เจ็า ทงห ลาย  ผู้ ประ ท ไช น^ง แล* วบน 
ไชย บํลล 'ไค์  ทรง พิชิต พระยา มาราธิราช  ผู้พรํ ง พร" อม ด่วย 
1ส นารา ช พาหนะ  แล" ว ทรง เลว ยอม ฤต รส  คึอ  อริ ย สไเ ธรรม 
ท ไ)  ๔ ประการ  เบน ผู้ นำ สรรพ ส* ตว์ ให้ ขาม พ" น จาก กิเลส และ 
กอง ทุก ขมี  ๒๘  พระองค์  คือ  พระ ผู้ทรง นาม ว่า  ต* ณห* งก ร 

เบน อาทิ  พระ พุทธ เจ* าผู้ท รง มุนี ท ไ) หมด น* น ข" า' ๆ ขอ อ* ญ" 
เชิญ มา ประดิษฐาน เห นีอเ คืยร เก ล" า พระ พุทธ เจ" า ประดิษฐาน 
อยู่ บน คืรษ ะ พระ ธรรม อยู่ ที่ ดวง ตา ท ไ) สอง  พระ สงฆ์ ผู้ เบน 
อากร บ่อ เกิด แห่ง สรรพ คณอ ยู่ที่อ ก พระ อนุ รุทธ อยู่ ที่ ใจ 

พระ สา ริ บุตร อยู่ เบ อง ขวา ไ พระ โม ค ค* ลลา นีอยู่ เบ อง ซ* าย 

พระ อ* ญญา โกณ ฑญญ ะ อยู่ เบ อง หล" ง พระ อานนท์ กับ พระ ราหุ ล 
อยู่ ที่หูฃ วา  พระ กัสล ป พระ มหา นา มะ อยู่ ที่หูซ ‘าย  มุนี ผู้ ประ- 
เสริฐ  คือ  พระ โสภิ ตะ ผู้ สมบูรณ์ ด้วย คิริ ด* ง พระ อา ทิต ยส่อํ ง 
แสงอยู่ ทุก เส" นขน  ตลอด ร่าง ท ไ) ข" างห น้า และ ข" างห ล* ง พระ- 
เถระ กุมาร กัสส ปผู้ แสวง บุญ ทรง คุณ อนวิ เศษ  มี วา ทะ อ* น วิจิตร 
ไพเราะ อยู่ ที่ ปาก เบน ประจำ  พระ ปุณณ ะ พระ องคุ ลิมา ล 


พระ เถร ะทง  ๕ น 


พระ อุ บาล  พระ นํน ทะ และ พระ สิวลี 

จง ปรากฏ เกิต เบน กระแจะ จุณ เจิม ที่ หนำ ผาก  ส่วน พระ อลีติ 

มหา เถระ ที่ เหลือ  ผู้มี ไชย และ เบน พระ โอรส  เบน พระ สาวก 
ของ พระ พุทธ อง ค ผู้ทรง ไชย  แต่ ละ องค์ ล* วน รุ่งเรือง ไพโรจน์ 

ดํวย เดช แห่ง ศีล ให้ ดำรง อยู่ ทํวทุ กอ วัย วะ น “อย ใหญ่  ร ตน สูตร อยู่ 
เบํ้ อง หน ‘า  เม ตต สูตร อยู่ เบ อง ขวา  อ ไ) คุลี มา ล ปริต รอ ยู่เบ อง ซ ‘าย 
ธ ช* คค สูตร อยู่ เบ อง หล ไ)  ข* นธ ปริตร โม ร ปริตร และ อา ฏาน าฏิย 
สูตร เบน เครือ ง กาง กน ดุจ หลังคา อยู่ บน นภา กา ศ อนึ่ง  พระ ชิน ะ 
เจ ไท* ง หลาย นอก จาก ที่ใด้ กล่าว มา แลัว  ผู้ ประกอบ พร* อมลั วก 
กำลัง น่า นา ชนํด  มี ศีล าทิ คุณ ลัน ลัน คง  คอ  ลัตต ปราการ เบน 
อารมณ์ มา ต* งลั อม เบน กำแพง ลัวย เต ชานุ ภาพ แห่ง พระ อนํน่ ต" 
ชิน ะ เลัา  ไม่ ว่า จะ ทำ กิจการ ใด  ๆ เมีอ ลัาพ เลัา เข ไ อาลัย อยู่' ใน 
พระ บ* ญชร  คือ  แวด วง กรง ลัอม แห่ง พระ ลัม มา สม พุทธ!. ลัา 
ขอ โรค อุบ ทว ทุก ขท* ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ลัน เกิด แต่ โรค ราย 

คอ  โรค ลม และ โรคดี เบน ตน สม ฏ ฐาน จน ล' 3 การ กำ วัด ให้ พินาศ 
ไป อย่า ได้ เหลือ  ขอ พระ มหา บุรุษ ผู้ทรง พระ คุณ ลัน ลํ้า เลิศ 

ท* ง ปวง น* นจง อภิบาล ขา  ก ผูอยู่ ใน ภาค พน ทาม กลาง พระ ชน 

บํญ่ ชร ขา  *1  ได รบ การ คุม ครอง ปก บก รก ษา ภาย ใน เบน อนด 


ฉะ น แล้ว  และ ได้รํ บ การ อภิบาล ดํวย คุณ านุ ภาพ แห่ง พ วะ- 

ล้ท ธรรม  จึง ชนะ I สี ยใด้ ซึ่ง อุ บท วัน ตรา ยฺใด  ๆ ดํวย อานุภาพ 
แห่ง พระ ชิน ะ พุทธ เวัา ชนะ หมู่ ข่า สืกศํ ตรู ด่วย อานุภาพ แห่ง- 
พระ ธรรม  ชนะ อันตราย ด ‘วย อานุภาพ แห่ง พระ สง ฆ ท่อง เท ยว 
ไป โดย สวัสดี เบน นิจ นิร ‘น ดร  ๆ ” 

คา ถาน ระ บจเ จก โพธ โปรด ส์ดว 

วระ ทะ โย  วิ ระ โค นา อัง  วิ ระหง สา  วิ ระ ทาสี  วิ- 
ระทา สา  วิ ระ อิด ถิโย  พุทธ* สสะ  มาณี  มา มะ  พุทธ* สสะ 
สวา โหม 

(คาถา ฟ ระ บจเ จก โพธื้ โปรด ส* ตว์น  ใชิ สวด เวลา ก่อน 
นอน  ๓ จบ  ตน นอน เช้า มืด  ๓ จบ  เวลา ใส่ บา ดร หรือ จบ 
ช้า ว ๑ จบ  รวม เบน วัน ละ  ๗ จบ  ^ าก วัน  อย่า ให้เ วัน เวลา 
ใส่ บาตร ให้ นึก ถึง พระ ร* ตน ต ร* ย และ พระ บจเ จก โพธ แล ‘ว อธิษ- 
ฐาน ใน กิจ ที่ ทำ  จะ เบน การ งาน ใด  ๆ กิ ตาม  จะ เจริญ รุ่งเรือง 
ใน กิจ การท ท่าน น ๆ ท่าน ว่า ให้ ห* กไมั แคํค บแอั ว สวด คา ถานึ 
อัาอั องการ จะ ทราบ เร อง ดี ราย ประการ ใด  ให้ อธิษฐาน จิต ว่า 

“ถ ไดีกิ ขอ ให้ ไม้ ยาวออก  ช้า ไม่ ดี ขอ ให้ ไม้ ส* น เช้า”  กิจ* ก 

ปรากฏ ผล เบน มหศ จร รย  แม้ ที่ สุด ช้า ว,  ช้วห อม,  กระ เที่ย ม 


นำ ปลา,  กะ บ,  จะ ไม่ เปลือง  ขอ ให้ ลํงเ กตดู ว่า  แต่ ละ เดือน 
จะ เหลือ เท่าใด  จะ เห็น ผล อย่าง น่า ม ห* ศจร รย์  ๆ) 

คาถา หวใ จทร ะฉิม ทะ ลี 

นะ  ชา ลืติ  ปสิท ธลา ภฺา  ปะ สํน นะ จิต ตา  สะ ทา  / 
โหน ต บยํง  มะ มะ  ส ‘พ เพ ชะ นา  พะ หู ชะ นา  ส* พ เพทิ สา 
สะ มา คะ ตา  กา ละ โภช ะ นา  วิกาล ะโภ ชะ นา  อาด ‘จ ฉนติ 
บยไ 3 มะ มะ  ฯ 

(พระ คา ถาน  ลำ จะ ออก ไป หา ลาภ ที่ใ หน  ให้ ภาวนา 
ไป เถิด  จะ ได้ โชค ลาภ ให้ หม่น สวด ไว้ ทุก ว* น เกิด ลาภ เกิด 

ผล สไา กา ระ  อาหาร การ กิน บริบูรณ์ พูน สุข  แล  ฯ) 

คาถา บูชา ท ระ ส์! ล 

สี วะลื  จะ มะ หา เถ โร  เท วะ ตา นะ ระ ปซิ โต  โส  ระ โห 
บจ จะ ยา ทิมห้  อะ ห* ง ว* นทา มิ  ตง  สะ ทา 

สี วะลื  จะ  มะ หา เถ โร  ยัก ขา เท วา ภิปูชิ โต  โส  วะ โห 
บจ จะ ยาทิ มหิ  อะ ห* ริ  วน ทา มิ  ตง  สะ ท'!  สวะ สเถ กะ คณง 
เอ ดไ  โสตถิ  ลาภ ไ)  ภะ ยัน ตุ  เม  ฯ 


\ 
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ลติเ ตือฬ่ ใจ 


พระ มหา นิยม  ป.  ๙ วํด ราช บูรณะ 

คน เรา จะ ดีใด้  ดํวย การ งาน  ความ รู้  ศีลธรรม  และ 
เลย ง ชีพ ชอบ  มิ ใช่ ดํวย ตระกูล หรือ ทร ไ^ย์ สม บใา หาก ไม่ มี ศีล 

ก็ ควร มี สไเ  ไม่ เชื่อ เขา  ไม่ กิน ของ ใคร  ระ ว ‘ง ไว้  ไม่ เสีย ที่- 
คน ควร เกรง กล" ว คน ดี  และ อย่า ลืม คุณ คน 

เกิด เบน คน  จะ สอน คน  สอน ตน ก่อน 
เมีอ ถูก สอน  อย่า ทำ ค ไ) น คำ สอน เขา 
จะ ติคุน  หรือ คน ติ  จง ติ เรา 
จะ โกรธ เขา  หรือ เขา โกรธ  ดู โทษ ตน  (ของ เก่า) 

' น 


I 


คำ กลอน สอน ใ, จ 

ขา ขอ ทา คำเ ตอน เพ อนส หาย  ผูเ กด แก่ เจ บ ตาย กํน  V ไง 
ผอง  ชึ๋ง เวียน ว่าย สิาย สมุทร สุด คะนอง  ว่า จะ ปอง ปลีก กาย ได้ 
ฉัน ใด  จง คด คำ บาล ท พระ สอน  อ* นบ ว รวิ สุทธ ผ่องใส  คือ 
บจฉิ ม วา ทะ พระ จอม ไตร  ซึ่ง ต ร* สใว้ เมื่อ เวลา จะ นิพพาน 

(อา มฺนต ยา  มิ โว ภิกฺข เว  ปฏิเ ว ทยา มิ โว ภิกฺข เว  เข ยฺย 
เวย ย ธุม มา  ส. ง ขา รา อปฺป มา  น สุม ปา' เท ถา ติ) 

^ เ^ 

ตาม อร ร ถา บาลี ท จ* ก กล่าว  เบน เ รอ^ ราว ช แจง แสดง 
สาร  แก่ เหล่า พระ ภิกษุ หมู่ บริวาร  ว่า ส* งขา รท* ง หลาย กล* บ 

กลาย เบน  ม* นไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น* ตตา  จง พิจารณา 

เพ่ง ให้ เล็ง เห น อย่า ม* ว เมา ต* ณหา พา ลำ เคืญ  จง บำเพ็ญ ตน 

ให้ ต ไ] ง ตาม คลอง ธรรม  แต่ องคํ พระ ส* พพ* ญฌูผู้ วิเศษ  สน 

กิเลส แล* วย* งด* บ เบญจ ข* นธ์  น* บ ประสา ปุถุชน คน้ สาม* ญ จะ 
ต ไ] งบ* ลล* ยแล ไ) มิ แค ล* ว เลย 

เพราะ ฉะ น* นพ วก เรา เหล่า มษุษ ย ผู้ถอ พุทธ ศาสนา 

อย่า นีง เฉย  จง บำเพ็ญ คืลา อย่า ละเลย  จน จิต เคย ตว ได้ สบาย 
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ใจ  แลํว เจริญ ภาวนา สมาธิ  ตง สติ ดร อง ความ ตาม นิสํย  ใช้ 
บ ญญา พิจารณ์ เหตุการณ์ ใป  ว่า อะไร ปรุง แต่ง แห่ง ร่าง กาย 

* ให้ เกิด อยู่ ใน โลก ทน โศก เศ ร่า  ทุก คั๋าเ ช้า ระทม อยู่ มิรู้ หาย  ไม่ 
มี สุข ทุกข์ ทน จน วัน ตาย  โอ บอ ‘อม กาย เรา อยู่ ดู ให้ ติ  ตรอง ให้ 
เห้น ว่า กรรม นี่ นำ สํตว  ให้ อุบ' ต เกิด ตาย ไม่ หนำ ยหนี่  เพราะ 
' กุศล อกุศล ของ ตน มี  ตาม บา ลึว่า ไว้ ให้ วิจารณ์ 

เมีอ จะ หล กต ไ] ง สละ ละ พยศ  ที่ เคย ว คด อยู่ ใน จิต คิด หไา 
หาญ  สืง ใด ช้วย ไ) จิต ให้ เบน พาล  จง ประหาร เสีย ให้ ม ไย ด ไย 
ใจ ตน  ความ ชไติ มี อยู่ ดู เถิด เจ ไ ใน ตไเ รา สา รพ ‘ด ใม่ช้ ด สน 
คราว จิต ชไ  ๆ ช้า สาละวน  เที่ยว ชุก ชน ช้ดเ ช พเนจร  ไป ลไา 
เลก ขโมย น ไ] ย เสีย ย่อยยับ  จน เขา จับ ตไ ได้ ไป ส' ง สอน  ถูก ล่าม 
ตรวน ขื่อ คา อนาทร  ตน ต ไ] ง นอน ไน ตรา งอ ยู่คไ งบื  ผาย ถูก 

เมีย อยู่ หลัง ต* งแต่ โศก  พลอย วิโยค เศร ไหม อง ไม่ ผ่อง ศริ  เหตุ 
เพราะ เรา เขลา จิต คิด มิติ  จิงยั ปริ ย์ตไ เบน เห็น ทัน ตา  จะ โทษ 
ใคร ผู้ ใด เล่า เจัา ลอง คิด  ที่ จริง จิต เรา นี่สีเ บน บไ  บไ จน ลืม 

ความ ติที่ ทำ มา  จน บิดร มารดา ได้ รำคาญ  เมีอ คิด ติ ทำ ติกิมี สุข 
ปราศจาก ทุกข์ ปริ ดื้เป รม เกษม ศาน ต ท* ง โลก นี่ โลก หน ไจ ะ 

สำราญ  พระ นิพพาน ก็ จะ ได้ ด ไห มาย ปอง 


( 
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สม เด๊จ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ตรํส  ให้ กำ จํด กิเลส ที่ ม* ว 
หมอง  อย่า ฆ่า ส* ดวล ไาท ร* พย์ ร* บ ปกครอง  จะ คะนอง ใจ เติบ กำ 
เริบ แรง  แล* วอ ย่า ทำ กาเม สุ มิจฉา  กล่าว วาจา โบ ปด พจน์ แสลง 
อย่า ดม กิน สุรา พระ ช แจง  อย่า ระแวง เชื่อ พง ระ ว* งตัว  นี่ กิเลส 

- อย่าง หยาบ ทราบ เถิด เจ ‘า  ใคร คลุก เคล “า เสีย ท่า กะลา ห* ว จะ 
จม อย่ ใน โอ ฆ โลก พ* นพ* ว คง หมอ งม* วทร กรรมอยู่ รา ไป  ' 

อนึ่ง อย่า ได้ ใคร่ ใน รูป เสียง  จิต โอน เอ ยง กำเริบ เติบ โต 
^ ใหญ่  ท ไ! กสีน รส โผ ฏ ฐ* พพะ มานะ ใจ  โกรธ แค* น ใคร อย่า แช่ง 
ให้ มะ ลาย ชนม์  อย่า เกิย จค ร* านง่ วง เหงา ข* ด เกลา ไว้  จิต อย่า 
V ให้ พุง ค ว’ างก ลาง เว หน  อย่า เค ลอบ แคลง สง ส* ยใน ใจ ตน  พระ- 
^ ทศพล โปรด ต ร*' สบ* ญญ่ด ไว้  ว่า กิเลส อย่างกลาง วาง จำ ก* ด จง 
ไ วิ ร' ตม คง อย่า หลงใหล  แม* นผา ผืน ขืน พระ ต ร* สวิม 'ด ไป  จะม์ 
ภ*' ย ตาม ตน มิ พ* น เลย  จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด ตะเพิด ส่ง  อยู่ ใน กง 

^ จ* กริ แท้ แน่ แล* ว เห? ย ไฉน จะ ได้ สุข ข* งด งห ว* ง เชย  คง จะ เงย 
ชะ แง้ มอง แต่ กอง กาม  เที่ยว วน เวียน เปล ยน แปล' 3 แห้' าม รูป 
; ประดุจ สบ ลม เข* าออ กบ อก ตาม ถาม  จง รู้ เช่น เห น เชิง เพลง ลุก 
ลาม  ใคร บูมบ ามบุ กบ" น แล* ว อันตราย 
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หนึ่ง ให้ เพียร สละ ละ กิเลส  ที่มี เศษ ไกล่ เกลี่ย เสีย ให้ หาย 
ใช้ บ ญญา ตริ ตรอง มอง รูป กาย  ให้ เห็น ร ‘าย หริ อดีมี ใน ตน  ทํ้ง 
เวทนา ส* ญญา แล ส" ง ขา ร จง วิจารณ์ เสีย ให้ แจ ไ) แห่ง เหตุผล 

อย่า เห็น วิญญาณ เที่ยง เยี่ยง อย่าง ยล  อย่า เห็น สุข ประเสริฐ ลํน 
ท ไ) อาตมา  ถำยึ ดม \ เถือ ม \ เล่า คํญห มาย  แต่ อย่าง ใด คง ไม่ ได้ 
ความ สุขา  อง ค พระ พิชิตมาร บรรหาร มา  จง ตรึก ตรา ตรอง 
ตามหา ความ จริง 

เพราะ ฉะ น* น แม* น เรา ณ์น ถือ สิกขา  คอ สี ลา นึ่วิรํ ตได้ 

ทุก สีง  จิต จะ จาก กิเลส หนา อย่า ประวิง  คง สม สีงค วาม หวัง ได้ 
ด" ง ใจ  เมื่อ จะ วัาม โอฆะ ศิวโ มก ข เพีอ สน โศก สน ทุกข์ เบน 

สุข ใหญ่  ให้ เจริญ สมาธิ ตริ ตรอง ไป  กิเลส ใน ท่า มก ลาง จะ วาง 
วาย  บาป จะ พ ‘น จาก จิต สฤษ ด ประ เสิริ ฐ จะ บ" ง เกิด สุข สม อา- 
รมณ์ หมาย  แล* วจึง ใช้ บ ญญา หา อุบาย  ตูด* น ปลาย ระหว่าง 

กลาง แล ห่าง ไกล  องค์ พระ ส" พพัญ ณูผู้วิ เศษ  พระ ทราบ เหตุ 
ช" ด แจ* ง แถลง ไข  ชํ้ให้ ส" ตว์ เห็น ณ์วต "ว เวร ภ" ย ตาม ที่ ได้ รำพัน 
จ" ด สรร มา  เตือน ให้ เรา เหล่า ส' ตว์ ได้ รู้สึก  ควร ระลึก ถึง พ ระ- 
อุณ ให้ นไา หนา  อีก ท้งอุ ณ พระ ธรรม ลํ้า โลกา  จง อุต ส่า ห็ปฏ บ' ต 
ระ ม" ด ระวัง  ให้ หน' ก หน่วง ดวง จิต คิด แต่ ชอบ  จง ประกอบ สีล 
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ไว้ ใช้ ให้ ขล ไ)  แม่น ประมาท ศีล ขาด เอา จริง จํง  จง เชื่อ พง คำ 

สอน อย่า นอน ใจ  อีก ท* งคุณ พระ สงฆ์ อง คํสา ไ) ก จง หยิบ ยก ขน 
วาง หว่า งเศ ยร ใส  จะ ยืน เดิน นอน นไ 3 ระช้ ง ระ ไว  ระลึก ไว้ ก็ เบน 
บุญ คุณ มาก มี  การ เกิด มา เบน มนุ ษยื สุด แสน ยาก  แสน ลำ บา กิ 
ชาติ วง ศมี คง ที่  ย่อม ยไา ย* ายก ลาย เพศ ตาม เห ตดี  มา ชาติ นจึง 
ได้ พบ พระ ศาสดา 

ควร แห้ แล’ ว พวก เรา เหล่า มนุษย์  อย่า ม* วมุด ห" วอ ยู่ดู 

เถิด หนา  จง ทำ ดาม พระ ต ร* สวิส' ชนา  ให้ อุตส่ าห้ ทำ บุญ จุน เจือ 
จาน  เพื่อ หิต านุ หิต ประโยชน์  เค รอง คุป โภค แล โภชนาหาร 
ให้ เบน สาธารณะ สละ ทาน  จง เบน การ เนืองนิตย์ ประ สิทธี 

ได้ ชื่อ ว่า ทาน ม' ย ใคร ทำ ได้  พระ ต ร* สไว้ ว่า เลิศ ประเสริฐ ศรี 

จ" ด เบน วิหารธรรม ตาม ค" มภีร์ 

(มหา ปุริส ภา  วสุส  ล กุขณํ  กรุณา สโ ห) 

โดย บาลึ ว่า ไว้ ไม่ หลอก ลวง  นี่ศีอ ทาน ภาย นอก บอก 

ให้ รู้  ย" งมีผู้ ทำ ได้ ก" น ใหญ่ หลวง  แต่ ทำ ทาน การอ ภ" ย โทษ ทง 

ปวง  ชื่งเ บน บ่วง ร ไ) กาย ได้ ยาก นไา 

คือ พบ ส" ตว์ ควร ฆ่า แล้ว มิ ฆ่า  เอา ช้วา เขา ไว้ ไม่ หาญ ห" ก 
เหิน สืงข อง ควร ล" กก็มิ ล" ก พบ สตรี ควร ท ร" ก ไม่ รก เลย  ถง รูป 
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•งาม ทราม สวาท มิ ปรารถนา  ช \ เม ไ) สา! ามิตํ อง มอง กํน เ, ฉย  นี่  V 
คอ ทาน การอ ภํยใ นทรา ม เชย  มิ ล่วง เลย ศีล ห้า ข้อ กาเม  อนี่ง  -1 

เล่า ควร จะ กล่าว คำ ส ‘บป ล* บ เพื่อ ข้งท ร* พย์ สิน มิโห้ ไป ห้าง เห"  1 

ก็มิก ข้า เพราะ กข้ว ต* ว หยำเป  ไม่ โลเล กล* บก ลอก หลอก ลวง ใคร  2 

อีก ข้อ หนึ่ง เรา ควร เสพ สุราบาน  ซึ่ง เบน การ เปรม ปรีดื้ ข้น ที  1 

ไหน  ตลอด ท^ง นํ้าก ระ แช่ แท้ เม ร* ย ระ ม* ดใจ ข้งข้ บ ไม่ ร ไม่ ประ-  9 

ทาน  นี่ และ คือ ศีล มัย แข้น ใจ ส* ตว์  มานะ ด* ดให้ ขาด ไ ดัด ไ) ว่า  1 

ขาน  ข้วย ต* งใจ อข้ย โทษ หวไ โปรด ปราน  จะ เบน การ สำ เรจ  " 

ไดัข้ วย ใจ ตน  เพราะ ฉะ น* นศีล สำ ข้ญ ใน ศาสนา  ซอ ว่า บุญ-  I 

กิริยา ส ถา ผล  ด' วยเ บน เครื่อง ชำระ จิต จริต ตน  ไห้ เบน คนศี  ^ 

ข้อง ตาม คลอง ธรรม  I 

ต่อ จาก นี่ เรา ควร ที่ จะ อุตส่าห์  ต* งสติ ภาวนา อย่า ถลำ 

เพ่ง ออุภ ให้ เห์น สีมิแ ดง ดำ  จ* ด เบน กรรมฐาน ไดั โดย แน่ นอน 
ข้วย ดวง จิต สนิท แน่ มิ แปร ข้น  สีง สำคัญ มี อยู่ ตาม ครู สอน  คือ 
กิเลส ทุก ขา อนาทร  ข้น มัว ยม ร จาก ใจ ไป ใดั จริง  นี่ คือ ภาวนา  * 

มัย ใหญ่ ประเสริฐ  เบน บ่อ เกิด ความ สุข ไดัทุ กสีง  สุข โลก นี่ 
โลก หน ไอ ย่า ประวิง  สุข สม จริง ดจ คำ พระ รำพัน 


(โย จวสฺ สสิตํ  ชึเว  อ ปสุส์  อุทย พฺพยํ  เอ  กาหํ  ชีวิตํ 
เส ยุ โย  ปสฺส โต  อุ ทยพฺ พยํ) 

นวิ บสส นา กรรมฐาน  โดย ประมาณ เที่ยง แท้ มิ แปร ผํน 
ขอ ทายก ทา ยิก าท้ว หน ‘า กัน  จง กัด สรร สร ไง สมอย่าง งม งาย 

ให้ ศ ลาส่ มา ธิแ ลบ ญญา  มน ใน อา รม ณใว้ กัง ใจ หมาย  จะ ใต้ 
เบน เส บยง เลย ง ร่าง กาย.  เมื่อ จะ ตาย ก็ กัน เทิง ร่าเ ริ. ง รมย์  ที่ง 
ไม่ กล ว ต่อ กัย ใน มรณะ  กัง คำ พระ ว่า ไว้ ก็เห้ น สม - 

(อิธ โม ทติ  เปจฺ จ โม ทธิ  กตปุ ฌฺโญ  อุภย  ตฺถ  โม ทติ 
โสโ มทติ โสป โม ทติ  ท้สฺ วา  ก มฺมว้  วิสุทฺ ธิมตฺ ต โน) 

ทำ ไว้ ดี ห่อ น กัก มิค วาม ต รอม ตรม  โดย นิยม รู้ ใต้ ไม่ 

เคลือบ แ^ลง  ละ โลก นแกั ว ไป ใน โลก หน ไ จะ สุขา สม ถวิล 
อย่า กิน แหนง  สุข ประเสริฐ เลิศ กัน พไแ เส ดง  จง กัด แจง ทำ ดี 
แต่ นใป  อย่า กัวห ลง งง งวย กัวย สม กัด  สาร กัดข องเรา มิ 

จริง ที่ ไหน  ตรวจ ให้ ดีช ให้ เห้น เถิด เบน ไร  มิสีง ใด กัาง จง แยก 
แผนก มา  คือ แกัว แหวน เงิน ทอง ของ ใน เหย ไ สวน หมาก 

พร ไว สวน ยางอย่าง ไร หนา  หรอ เหมือง แร่ เงิน ทอง หริ อ ไร่ นา 
หริ อช ไง ม้า โคก ระ บอ หริ อ อะไร  หริ อ ลูก เมิย บ่าว ไพร่ เคย ใช้ 

สอย  มา แต่ น ไ) ย จน โต หริ อ ไฉน  จง แสดง มา ให้ แกัง ประ กัก ษ 


ใจ  มีสี 0 ใดที่ สม ปอง ว่า ของ ตน  ก็ ใม่มึ เลย สไโ เส์ง จริง เห มอน 

ว่า  ชํ้น กา ยา เรา ไซร้ โาใ ร้ผล  ต ไ) ง ละ ทงก ลง อยู่ ดู พิกล  ทํ่ว ทุก 

คน มิ เลือก หน ไ ว่า ผู้ ใด  จะ เบน ท้าว พระยามหา กษ้ ดริย  มิ 

สม บ' ต มโหฬาร ผ่านกรุง ไหน  หรือ เศรษฐี มิโภ คา ภา รา ใด  ก็ 

บรร ล ไ] มอ ดม ‘ว ยใป ด* วยก ‘น  ย่อม จไา ทง สม บ' ตพ" สถาน  ทง 

ไ) ริ วาร ใหญ่ น* อยที่ โศก ศ* ลฆ  เอา อะไร ไป ใม่ใ ด้สไ าสีง อ ไ/เ  ต่าง 

เ' ก็นกั นอ ยู่ ดอก ใช่ หลอก ลวง  แต่ กุศล อกุศล ตน ทำ ไว้  น* น 

ต* อง ไป กับ อ* ตตา เบน ข* าหล วง  เห มิอน พี่เลื ยง เคียง กาย ไม่ จาก 

ทรวง  ประดุจ บ่วง กัน นก อยู่ เบน ค่กัน  หริ อ เห มิอน เงา ตาม 

ตน จะ วน วีง  ก็มิท ง กาย ฉัน ใด มิ ผิด กัน  ลง คงคา ขนม หาส* ตต- 

ภ* ณฑ์  เงา ตาม ท* นมิใ ดทง สิง สุ่กา ย 

" น 

กุศล กรรม ทำ ดี ให้ มิ สุข  แสน สนุก สีง สม อารมณ์ หมาย 
ตาม ภูมิ ชํ้นมิ ขีด ข* นความ สบาย  เวลา ตาย ก็ จุติ ใปวิ มาน  มิ นาง 

พิาพิ อน บำเรอ เผย 5 ยศ  คง ปรากฏ ตาม คำ รํ่า บรรหาร  เกิด กับ 
บุญ ที่ วิจิตร พิศ ดาร  ด* ง อาจารย์ กล่าว ไว้ ใน บาลื 

(สกุ เคโ ล เก  ป โม ทติ  อิธโ ล เก  ป โม ทติ  กตปุ ณฺโญ 
อภย ตถ  โม ท ติ) 


อกุศล ดล ให้ ตอง ได้ ทุกข์  เร่า รํอน รุก เหลือ ทน จน บน บ 
เพราะ ให้ ราย ผาย เดียว เสียว อินทรี ย ไม่ ปรานี ปราศ ร* ยกํบ ใคร 
เลย  มี แต่ เวทนา แสน สา ห*' ส สาร พ* ดที่ จะ กล่าว เล่า เฉลย  เมื่อ 
ยาม ตา ยก ไป ตก นรก เลย  มี เส บยด อก หนา อย่า ทะนง 

โดย เห ดุน ควร ที่ เรา ท* ง หลาย  ท* ง หญิง ชาย ถ็วน หน’ า 

อย่า ใ หล หลง  อย่า ม* วป ลม ลืม ต* วจน ปลด ปลง  จะ เสีย วงศ์ เกิด 
ใน ศาสนา พุทธ  จง รีบ สร ‘าง บารมี ภินิ หาร  .รักษา ศีล ให้ ทาน 
บริสุ ทธ  การที่ กำเนิด มา เบน มนุ ษย  รูป ผ่อง ผุด แสน ยาก ลำ 

บาก น* ก ที่ บาง คน เกิด มา กาย พิการ  เพราะ อกุศล บ* น ดาล เห็น 
ประ จ* กษ์  ให้ ง่อย เปรย เสีย ขา หน ไ เย อง ยัก  มี น่า รัก น่า ชม 

ภิรม ย เชย  มี หนำ ซํ้าใ บ้ยัา เสีย สติ  จง ดำริ ดู เอา เถิด เรา เหว ย 
มี ใช่ ขไ ฉอเลาะ พูด เยาะ เยัย  มา แผ่ เผย แกล ไ) กล่าว  มี เยัา การ 

หาก ผู้ พิง ช* งคำ ยัวย ชา จิต  โดย ตน ศีด เห็น มีต ไ} ง ตาม คลอง สาร 
ขอ ต* กเดี อ นอ ย่า โกรธ จง โปรด ปราน  จะ เบน การดี ยัวย รู้สึก ตน 
ขอ จบ คำ ต* ก เตือน เพื่อน สหาย  ที่ บรรยาย แยก ประเภท ยก เหตุ 
ผล  แยัน พลาด พล* งข ไ) ใด ใน ยุบ ล ท่าน ทุก คน จง อ ภ* ย แก้ไข 


ความ โกรธ 


ดู เหมือน จะ เบน ที่ย อมร ‘บกํ นว่า  โทสะ หรือ ความ โกรธ 
เบน เหตุ แห่ง ความ ร ไ] น ใจ  ยง กว่า ความ โลภ หรือ ความ หลง 

โกรธ เมือ ใด  ร ไ] น เมือ แม้ ผู้ที่ห ยาบ ที่ สุด ไม่ ต ไ] ง ใช้ ความ 
ปราณี ต พิจารณา เลย  ก็ ย่อม รู้สึก ได้ เช่น น* น คน โกรธ ง่าย โกรธ 
บ่อย  อาจ จะ เกิด ความ โกรธ จน ชิน ได้  แด จะ ไม่ ชิน ก* บผล ที่ 
เกิด จาก ความ โกรธ  คือ จะ ต ไ] งรู้สึ กร ไ] น เสมอ ไป  ไม่ ว่า จะ 

โกรธ จน ชิน แล* วเพิ ยง ไหน  มืด* วอ ย่าง ที่ เกิด ก* บทุก คน อยู่ ทุก ว* น 
คือ คน ขับ รถ์ โกรธ คน เดิน ถนน  คน เดิน ถนน โกรธ คน ขับ รถ 

แม้ คน ขับ รถ จะ ต ไ] ง พบ คน เดิน ถนน อยู่ ทุก ว* น ว* นละ หลาย ค ร* ง 
และ คน เดิน ถนน จะ พบ คน ขับ รถ อยู่ ทุก ว \เ  ว* นละ หลาย ค ร* ง 

แต่ ก็ต ไ] ง เกิด โทสะ เพราะ ก' น และ ก* นอ ยู่ เสมอ  เรืย โ) ได้ ว่า จน 

เบน ของ ธรรมดา  แต่ กระ น* นท* งคน ขับ รถ และ คน เดิน ถนน  ก็ 
. คง ยอม ร* บว่า เมือ. กิด โทสะ ทุก ค ร* งก็ร ไ] น เร่า ใน ใจ ทุก ค ร* ง นี่ 

เบน ผล ของ ความ โกรธ'  ที่ จะ ต ไ] ง เกิด ต่ไป กบ ความ โกรธ เสมอ 
ไม่มื แยก จาก ก* น ความ โกรธ เกิด ขนเ มอ ไค  ความ ร้อน ใจ ก็ 
ต้อง เกิด ขน เม อนน เสมอ 


สาม้ ญชน ทุก คน ย่อม มี ความ โก รธิ'  แต่ ความ โกรธ ของ 
ทุก คน ไม่ เท่า ก* นนเ บน ที่รู้ ก* นอย่  เ๚น ก* นอ ยู่  ดิก* นอ ยู่  ชม กัน 
อยู่  บาง คน โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  บาง คน โกรธ ยาก  โกรธ เบา 
บาง ท่าน เรียก คน ประเภท แรก ที่ โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  ว่า เบน 
คน มี กรรม  และ เรียก คน ประเภท หกั 3 ที่ โกรธ ยาก  โกรธ เบา 
ว่า เบีน คน มี บุ, ญ เหตุ ฑลก น่า จะ อย่าง ที่รู้กั น อยู่  คือ ความ โกรธ 
ไม่ ทำ ให้ ใคร เบน สุข  มี แต่ จะ ทำ ให้ เบน ทุกข์  ยีง โกรธ ง่าย  โกรธ 
แรง  ก็ยีง เบน ทุกข์ บ่อย เบน ทุกข์ มาก  ลอง ดู ใจ ตน เอง เสิย กัาง 
กจะ เห นความ แตก ต่าง ของ จิต ใจ เวลา โกรธ กับ เวลา ไม่ โกรธ 
เช่น ใน ขณะ น หาก ผู้ ใด กำ ล* ง โกรธ อยู่ กให้ หยุด ดิดถึ งเรี อง หรือ 
บุคคล ที่ ทำ ให้ โกรธ เสีย กัก ระยะ  , กัอน กล* บเข ๆมา ดู ใจ ตน เอง 
เมื่อ กำ ล* ง โกรธ  ดู เกัา มากํ ย่อม จะ เห้น ว่า กำ กัง โกรธ  เมื่อ ดู เห็น 
ว่า กำ กัง โกรธ แกัว  กดู ให้ เห็น ว่า มี ความ กัอน พลุ่ง พล่านอยู่ ใน 
ใจ หรือ ไม่  ซึ่ง จะ ต* อง เห็น ว่า มี  มี คราม โกรธ กกัอ งมีค วาม ร* อน 
โกรธ มาก ก็ ร* อน มาก  โกรธ น* อยก็ ร* อน น* อย  ดู ลง ไป อีกว่า 

ความ ร* อน น* นท่า ให้ เดือด ว่ลน หรือ ไม่  หรือ ทำ ให้ สบาย  กัาดู 
กัน จรืง  ๆ และ ตอบ กัวเ อง อย่าง จริง  ๆ ก็ จะ ต* อง ได้ คำ ตอบ ว่า 
ความ ร* อน น* นทำ ให้ เดือด กัอน  ไม่ ทำ ให้ สบาย  เมื่อ ได้ คำ ตอบ 


1ช่ นน แล่ ว เาดู ลง ไป อีกว่า  อยาก จะ พ้น จาก ความ ไม่ สบาย นน 
หรือ ไม่  ล่า ดู จริง  ก็ จะ ได้ เห๊น ความ จริง  ว่า อยาก จะ พ้น จาก 
ความ ไม สบาย น* น ซึ่ง เกิด เพราะ เกิด ความ โก วธ หรือ ความ มึ  -' 

โทโส  พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจ* าท รง สอน ให้ แก้ ที่ เหตุ  จึง ต* อง แก้ 
ที่ ความ โกรธ  แก้ ให้ ความ โกรธ น* อย ลง ถึง ให้ หมด สน เชิง ใน 

ว* น หนึ่ง 

วธท จะ แก้ ความ โกรธ ให้ เกด ผล รวด เรว  ไม่ ขก ข้า 
มอ ยู ว่า  ให้ พยายาม ทา สต ให้ I ข้วเ มอ ความ โกรธ เกิด 

ขม  คอ เม อ โกรธ ก้ให้ รู ว่า โกรธ  และ เม อรู ว่า โกรธ แล ว 
กิ ให้ พิจารณา รูปร่าง หน้า ตา ของ ความ โกรธ  ให้ เกิน ว่า 

เบน ความ ร้อน  เบน ความ ทุกข์  จน กระทง ลง ให้ รู ว่า เบน 
อา รม ณท ไม่ พิง ปรารถนา ให้ มสต พิจารณา อยู เข่น น้น  อย่า 
ให้ ขาด สต  เพราะ! มอ ขาด สติ เวลา โกรธ จะ ไม พิจารณา 
ดง กลา ว แต่ จะ พ้อง ออก ไปพ้ จาร ณา เรือง หรือ ผู้ที่ ทำ ให้ม่ 

ความ โกรธ  และ ก็ จะ ไม่ เบน การ พิจารณา เพ อ ให้ ความ โกรธ 

ลด น* อย  แต่ จะ กล ไง เบน การ พิจารณา ให้ ความ โกรธ มาก ขน 

เหมือน เบน การ เพ มเซํ้ อ ให้ แก่ ไฟ  จึง พ้อง พยายาม ทำ สติ  ควบ 
คุม สติ ให้ พิจารณา เขำ มา  แต่ ภาย ใน ใจเ ทำ นน  ให้ เห้น ความ 


^ (2) 

โกรธ เท่า นน  ดู อยู่ แต่ รูปร่าง หน้า ตา ของ ความ โกรธ เท่า นน 

การทำ เช่น น \เ  ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน ขโมย ที่ ชุก ซ่อน อยู่ เมื่อ 
มีผู้ม าดูห น้า ตาก จะ ชุก ช่อน อยู่ ต่อ ไป ไม ได้ จะ หนี ไป  ค ว, าม 

โกรธ ก็ เช่น กัน เมื่อ เกิด ขน แลํว ถูก จ ไ] งม อง ดู อยู่  ก็ เหมือน 

ขโมย ที่มืผู้ มา ดู หน้า  จะ ต ไ] ง หลบ ไป เมื่อ ความ โกรธ หลบ ไป 

หรีอ ระ ง' บลง  ความ ร ไ] นก็ จะ ไม่มื  ใจ ก็ จะ สบาย ได้ โดย ควร 
การท จาร ณาด หน้า คา ของ ความ โกรธ  จง เบน วธ แก้ ท 

ตรง ทสุค  แกะ จะ ให ผล รวด เรา ทสด เบน การบ ร หาร จต 
ท ควร ปฏิน้ คอ ย่าง ยง ประการ ห นง 


ความ อยาก 


อ' นความ อยาก 

จะ ระ ง ไช 

ด่บ ลง ได้ 

นใา มใช่ 

เพราะ เรา 

ตาม สนอง 

สิง ทอ ยาก 

ให ทน 

ด' งม่น ปอง 

เพ ราะ เรา ฅํอง 

ฆ่าม่ น 

ใ สิบ รรล ย - 

ๆ สิบ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ ร ไ) น ไม่ 

มมาก 

อย่า สง ส' ย 

ท่ง อาจ ผลิต 

กิจการ 

งาน ใด  ๆ 

ใสิล่ วง ไป 

ดวย ด 

มสฃ เย็น  ฯ 

ความ สุฃ 


ความ เอย 

ความ สุข 

ใคร  ๆ ทุก 

คน  ชอบ เจ ไ 

เผา วิง หา 

๘ 

แก กสุฃ 

ฉิน ก็สุช  - 

/ 

ทุก เวลา 

ดู แต่ ห น่า 

ตใ แห ไ 

ย่งแ คล ง ใจ 

ถไเ ร^ เผา 

ตํวตํ ณหา 

ก็ น่า สุข 

ถ ไม' น เผา 

เรา. ก็  สุก 

หรอ เก รยม ไหม้ 

เขา ว่า สุข 

สุข เน้อ ! 

อย่า เห่อ ไป 

นนส ขเย็่ น 

หรอ สก ไหม้ 

ไม่ แน่ เอย. 

ทิม ส์ทโ รง ทิม พ์วญ ญาณ  ๔๕ / ๓ ถนน สามเสน 
บาง สำภฺ  กรง เท สม หา นคร  โหร.  ๔๒10010๕ 
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ฬร  ร ตน สวร รณ  ผูพ่ม ทผุโ V บณา  ๒๕๑๔ 


ไอ้ อนาถ  วาสนา  นิ ไาา เอ๋ย 


กระ ไโ เลย  ฟ้ใ ราช^  มา ใ อง กลา ณ 
ม่เลี อ กาย  เลือก เพศ  เลือก เห ฅกา รณ 
มุนี ฌาณ  มหาราช'  ไม่ พล าศฅ าย 


